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Queridas nifias y niiios:

iBienvenidas y bienvenidos a clases! El libro de texto que tienen
en sus manos ha sido hecho especialmente pensando en
ustedes, que son personas Unicas e importantes. Contiene
juegos v ejercicios creativos que podrdn resolver utilizando su
ingenio y conocimientos. Aprenderdn por medio de ejercicios
y actividades que creemos encontrardn divertidas. De igual
forma, con el propdsito de que puedan colorear, dibujar y
escribir sus ideas, hemos acompanado este texto con un
bonito Cuaderno de ejercicios. Esperamos que les guste.

El Ministerio de Educacién y su centro escolar, en el marco del
Plan de Educaciéon 2021, estén trabajando para que tengan
mds y mejores oportunidades de aprender. Mantengan su
dedicacién y esmero. No falten a clases. Sean puntuales y
pongan mucha atencién en las actividades y tareas. Pregunten
siempre que no entiendan algo e interésense por aprender.

Nuestro deseo es que sigan estudiando con entusiasmo y
alegria. Procuren ser cada dia mejores.

Esperamos que con la ayuda de sus familiares y de sus
profesoras o profesores cursen este grado y avancen hacia
grados superiores con éxito. IAnimo y a aprender muchol!

m

Darlyn Xiomara Meza José Luis Guzmdn

Ministra de Educacién Viceministro de Educacién



¢Qué ideas tienes?
Identificards qué ideas
tienes sobre el tema de
la leccién antes de iniciar
su estudio.

& iQué problemal

: Encontrards el desafio de

 la leccion: una pregunta
que te invita a la

investigacion.

< (aja de herramientas

! Realizards experimentos y
actividades para
desarrollar tus

¢ habilidades y destrezas
. cientificas.

¢Qué partes tiene [a leccion?
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¢ La ciencia dice que...

¢ Es la parte que contiene
s la informacién y los

: conceptos que estudiards
en la leccion.

(uaderno de ejercicios

Este icono indicaré que

actividades de tu

Puntos claves
En esta seccion
encontrards el resumen
de las ideas mas
importantes de la leccién.
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Ventana cientifica
Interesantes textos con
los cuales aprenderds

sobre diversos temas de
la ciencia.

: debes trabajar en las
: cuaderno de ejercicios.

: Travesia

: Es la seccién con la cual
+ podrés conocer sobre la
cultura de tu pais y de

otros lugares del mundo.

¢Cudnto aprendiste?
Al realizar las actividades
de esta seccién podrds
valorar cudles han sido
tus aprendizajes.



Primer Trimestre
Unidad 1 Sostén y movimiento de los seres vivos

¢Qué vas a aprender?

¢Parecidos o diferentes?

El tallo de las plantas

Huesos y mds huesos

Los misculos: motores de nuestro cuerpo
Los tres amigos del movimiento

iQué mdquinas mds simples!

Unidad 2 Sensaciones que percibimos

n
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i0jos para ver!
£l maravilloso mundo del sonido
Sonidos y ruidos: una gran diferencia

N
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Unidad 3 Previniendo accidentes y riesgos

Diferentes pero siempre juntos

Mordeduras y desmayos 4b
Los riesgos de nuestras vidas 50
iMds vale prevenir! (]
Emergencias y desastres 5
Segundo Trimestre
Unidad 4 Transformaciones de la energia
iCudnta energia! bg
Eres lo que comes bq
é(aliente o frio? B
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Unidad § ¢Como respiramos y nos reproducimos?

Respirar para vivir &
¢(mo respiramos? 8
Semillas: bellas durmientes 8
¢(Omo nos reproducimos? ()
La clave de [a herencia q7
Unidad O Nuestra amiga el agua
Los estados del agua y de otros materiales 101
£l agua, fuente de vida 10§
iA cuidar el agual 109
¢Qué cambios observas? m
Tercer Trimestre
Unidad 7 Previniendo enfermedades
¢Qué pasa cuando me alimento? né
Lo habitos higiénicos y los alimentos 2]
iCuidado con los parasitos! 7]
Unidad 8 La Tierra, nuestro gran hogar
El baile de la Tierra y a Luna 0
a cdscara flotante de la Tierra Rb
Asi es nuestro gran hogar 140
La lombriz, el arado viviente 144
éLuz 0 sombra? 148
iTierra en peligro! ]9
Neblina peligrosa 16b




Primer Trimestre
Unidad

1 Sostén y movimiento de los seres vivos

Representar y describir algunas caracteristicas externas de los
vertebrados, huesos, musculos y articulaciones; tallo y raiz en las
plantas, diferenciandolos y clasificandolos por su forma y funciones
de locomocién, sostén y conduccion, para relacionarlos con las
semejanzas que tienen con el ser humano v el uso de las maquinas
simples en la vida cotidiana, a fin de valorar y cuidar el propio cuerpo
y los seres vivos del entorno

2 Sensaciones que percibimos

Identificar y representar las principales partes del ojo y el oido,
explicando el funcionamiento de estos sentidos, indagando algunas
limitaciones fisicas, medidas que los protejan y el uso de aparatos
tecnoldgicos que mejoren la visién y la audicién, a fin de asumir una
actitud respetuosa y solidaria hacia personas con alguna dificultad
auditiva y visual

Previniendo accidentes y riesgos

[dentificar con interés algunos accidentes comunes, zonas sequras

y peligrosas de la localidad, indagando las posibles causas de riesgos
y participando en simulacros para realizar acciones de apoyo y
proteccion en caso de accidentes comunes, amenazas o desastres




Unidad Sostén y movimiento
de los seres vivos

Leccion1 | ¢éParecidos o diferentes?

1. Observa las fotografias, discute las preguntas con una
compariera o un companero y respéndelas en forma oral.

. 2Qué diferencias hay entre la piel de
las ranas y la de las iguanas?

0. éCudles de los seres vivos que ves
a continuacién tienen huesosé

(. éCudles tienen columna vertebral2

Microorganismos
Anfibios
Reptiles

En equipo de tres analicen

y respondan la siguiente
pregunta: écémo se puede
comprobar si los vertebrados
tienen huesos y columna
vertebral? Escriban la
respuesta en el cuaderno.

OEI - Alejandro José Argueta



). Lee en forma individual el siguiente texto:

Los anfibios y los reptiles son vertebrados

Los vertebrados son seres vivos que tienen esqueleto, es decir, un
armazédn de huesos que soporta su cuerpo. Al igual que el ser humano,
los reptiles y los anfibios son también vertebrados, en su cuerpo hay
columna vertebral y cuatro patas, aunque las de los reptiles, cuando las
tienen, suelen ser mds cortas que las de los anfibios; algunos reptiles
como las serpientes no poseen extremidades.

La piel de los anfibios y de los reptiles

La piel es muy importante para todos los animales, porque es el 6rgano
del sentido del tacto, y les permite sentir cuando los tocan, los pican, se
raspan o se lastiman, asi como percibir el frio y el calor. Es también, una
barrera que impide que los microorganismos como los hongos, las
bacterias o los virus penetren en el cuerpo. Ademds, los anfibios tienen
pulmones desarrollados y la piel les ayuda en el intercambio de gases.

La piel de algunos animales es lisa y himeda, como en los sapos y las
ranas, y en ofros seca y escamosa, como en los reptiles. Esto se debe a
los ambientes en que viven; los de piel htmeda viven cerca del aguay
los ofros en ambientes secos.

1. Averigua el significado de la palabra
microorganismo. Escribelo en el cuaderno.

. Responde en forma oral, épara qué les sirve
la piel a los anfibios y a los reptiles?

Ctg't“
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Los seres humanos
poseemos exiremidades
superiores e inferiores.

. Responde en tu cuaderno las siguientes preguntas:

d. éCudntas extremidades tiene una iguana?
¢Cudntas una rana¢

0. éCudles animales terrestres no tienen patase
éCémo se desplazan?

. En equipo de tres realicen un cartel en el cual representen

las caracteristicas de algun anfibio o reptil que conozcan.
La informacién que deben incluir es la siguiente:

Tipo de piel.

Color de piel.

NUmero de extremidades.
Lugar en el que vive.

Dibujo del animal elegido.

S G 2
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(omo dibujar un garrobo o
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La piel de los anfibios y los reptiles es
diferente dependiendo del lugar en el que
viven. Asi, puede ser lisa y humeda o seca
y scamosa.

-+

Algunos reptiles como las serpientes no tienen
patas, asi que se desplazan reptando es decir
arrastrdndose sobre su cuerpo.

-
o

Los reptiles, los anfibios y el ser humano son T
seres vertebrados. o AIBHRES BrpDS,
indigenas de las selvas
é&““"/’% del Amazonas antes de
8. Lee las siguientes oraciones, determina N " _ irde caza rozan la
cudles son falsas y en el cuaderno explica -punta de sus flechas en
tu respuesta la piel de algunas ranas
' de piel venenosa.
d. Los reptiles no tienen huesos. Asi logran paralizara
_los animales con la
D. Los anfibios no tienen huesos. fuerza de este veneno.

Q. . . En nuestro pais no hay
(. Los anfibios, los reptiles y el ser humano tienen et

columna vertebral.

0. Haz un dibujo en tu cuaderno de un animal vertebrado
que haya en tu comunidad y sefiala su columna vertebral.

Un reptil carnivoro

Uno de los animales que causa temor a
una gran cantidad de personas es la
serpiente. Al parecer desciende de los

lagartos, pero por no tener patas se
arrastra, este modo silencioso de
desplazarse es ideal para sorprender a sus
presas. Las serpientes son carnivoras y
tienen dos formas de matar: inyectando
veneno o asfixiando a su presa.

’ )
B



leccion 2 | El tallo de las plantas

1. Presta atencién a la ilustracién y responde las preguntas
en tu cuaderno.

. 2Cémo son los drboles que observas?

0. éPara qué les sirve el tallo a las plantas?
8En qué son diferentes?

(. 2Qué formas y tamanos tienen los tallos@

Arbusto
Hierba

1. 2Qué caracteristicas tienen
>4 los tallos de las plantas?
Discute la pregunta con
una companera o un
compariero y escribe en

tu cuaderno las ideas

que fengan.




). Realiza la lectura del siguiente texto:
¢Cdmo se clasifican los tallos? 88 "

El tallo es la parte de la planta que crece hacia arriba, buscando
la luz del sol, en sentido contrario a la raiz y afuera de la tierra.

Cuida las plantas,
no cortes sus ramas
y hojas.

En las plantas las dimensiones del tallo son muy variables, desde los
pequefios tallos en las plantas de maceta, hasta las que tienen tallos
cuya altura supera los cien metros y hasta doce metros de grosor,
como los drboles gigantes o secuoyas de Norteamérica. Al tallo de
los arboles se le llama tronco.

Por su consistencia, los tallos se clasifican de la siguiente forma:

Lefiosos

Son tallos duros,
ramificados, como
el del cedro, el
caoba y el pino,
que son drboles
maderables.

1. Observa a tu alrededor y dibuja en tu cuaderno un ejemplo

Herbdceos

Son tallos delgados,
flexibles y débiles,
como los de las
plantas de tomate,
apio, frijoles y rosas.

de cada uno de los tipos de tallos descritos.

0

Carnosos

Son tallos gruesos y
con bastante agua,
como los de los
cactus y las sébilas.



¢Cudl es [a funcion del tallo?

El tallo cumple funciones vitales para el
desarrollo de la planta:

Proporciona soporte a las demds
partes: las ramas, las hojas, las
flores y los frutos.

Conduce la savia desde la raiz a las
hojas, y de éstas baja a todos los
brganos, hasta llegar de nuevo a la
rafz, a través de conductos o tubos
llamados vasos.

Acumula sustancias de reserva,
como el azicar en la cafia y el
almidén en la papa.

0

Conduccion de sustancias a través del tallo

Lava bien una rama de apio que tenga unas
cuantas hojas y cériale la parte inferior que
suele estar reseca.

Coloca en un vaso grande agua y agrégale
colorante vegetal rojo de tal manera que el
agua tenga un color rojo intenso.

Introduce la rama en el agua.

Espera un dia y observa con atencién la
rama de apio. 2De qué color estd el apio?
¢Por quée

Corta el tallo de forma transversal en una
parte que esté roja y observa su interior.
¢Qué partes se colorearon

de rojo?

Anota tus observaciones en el cuaderno.

o 1
a )



Unidad 1
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o ARJAY,
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En nuestro entorno encontramos plantas

con diferentes tipos de tallos, que segin su
consistencia se pueden clasificar en: lefiosos,
herbdceos y carnosos.

El tallo provee sostén y fijeza a toda la planta.

El tallo es responsable de la conduccién de
los liquidos y otros nutrientes a lo largo del
cuerpo de la planta.

. En tu cuaderno, dibuja una planta para
cada uno de los tipos de tallo: lefioso,
herbdceo o carnoso.

b. En compadia de tu maestra o maestro,
realiza un recorrido en tu escuela.
Identifica y clasifica los diferentes tipos de
tallos de las plantas. Dibuja y escribe tus
observaciones en el cuaderno.

~ 0

@ VENTANA CIENTIFICA e

La edad de los arboles

Se puede calcular la edad de los arboles
por el ndmero de capas concéntricas del
tronco lefioso o madera del tallo. Cada

afio se forma una capa. Entonces, un drbol

tendrd tantos aflos como capas o anillos

leflosos tenga. A esta técnica cientifica se
le llama datacion.




Huesos y mas huesos

1. Observa las fotografias, trabaja en pareja y responde en

@ tu cuaderno las preguntas.
() ()
d

. 2En qué se parece el esqueleto de estos seres vivose
8En qué se diferencia?

0. éDénde estdn las extremidades de su cuerpo?

(. Identifica dénde estd el crdneo y la columna vertebral
de cada uno de los animales.

Esqueleto
o Vertebrado
Vértebra

L. Analiza la siguiente
pregunta y respdndela en
tu cuaderno: écudles son
las partes mds importantes
del esqueleto de los
vertebrados?

V.0 Vg
ol
95
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). Lee el siguiente texto y responde en tu cuaderno:
= <

El protector de nuestro cerebro

Los huesos del craneo son ocho y forman una
caja dsea resistente con la funcién de alojary
proteger el cerebro, que es el centro de todas
nuestras actividades intelectuales, emocionales
y vitales, es decir, que nos mantienen con vida.
El créneo también le da forma a la cabeza y se
encuentra unido a la columna vertebral, que
es el eje del esqueleto de los vertebrados.

4. Trabaja en pareja con una compariera o un
compaiero. Por turnos cada persona tocard la
columna vertebral de la ofra, pasando los dedos
con suavidad sobre ella de tal forma que
identifiquen las vértebras cervicales y las dorsales.

0. En tu cuaderno responde las siguientes preguntas:
d. éCudl es la funcién principal del créneo?

b. 2Qué se debe hacer para no dafar la
columna vertebral?

(. éPor qué es importante la columna
vertebral en los animales vertebrados?

b. Observa los esqueletos de estos animales, équé
semejanzas tienen con el de los seres humanos@




Sistema de locomocion

La funcién principal de la columna vertebral es dar soporte al
Cuidemos la columna resto del esqueleto. Por ejemplo, las extremidades estdn sujetas
vertebral nos ayuda a | leto de tal f it | imient |
mantener el equiibrio, | 0| €squeleto de tal forma que permiten el movimiento y e
desplazamiento al resto del cuerpo.

Los vertebrados tienen diferentes sistemas de locomocién, es decir
que pueden nadar; reptar, volar, saltar, caminar o correr, por lo
que sus extremidades se han adaptado al medio en el que se
desplazan.

] Realiza la siguiente actividad que te permitirg identificar los
huesos de la mano.

Dobla la mufeca de tu mano izquierda y cierra los dedos.
Con los dedos de la mano derecha toca por encima la mano
que estd cerrada, las zonas més salientes y duras que se
dirigen hacia cada dedo son los metacarpianos.

Dobla un dedo. En cada uno de los dedos hay tres huesos
largos, llamados falanges, excepto en el pulgar (dedo gordo)
en el que sélo hay dos.

¢(omo se mueven los animales?

En tu cuaderno copia y completa la tabla.

b 18
a )



Los huesos del crdneo forman una especie de
caja que protege el cerebro y que da forma a
la cabeza.

Los anfibios, los reptiles, las aves, los peces y
los mamiferos tienen una columna vertebral
parecida a la del ser humano.

La columna vertebral y las extremidades
le dan sostén y movimiento al cuerpo en
los vertebrados.

ST, Escribe en tu cuaderno la respuesta a las
(S 3 .

V % siguientes preguntas:

() ()

eCudl es la funcién del crdneo en el
cuerpo humano?

éCudl es la funcién de las extremidades
en el cuerpo de los vertebrados?

Escribe el nombre de un animal acudtico,
uno terrestre y uno aéreo y responde, 2qué
forma tienen sus extremidades?

La palabra hueso tiene
muchos significados en
el lenguaje cotidiano.
Por ejemplo en algunas
regiones de México
y Centroameérica un
trabajo hueso, significa
un trabajo incémodo.
En algunas regiones
de Suramérica se le
dice hueso a una
persona tacana, y
también al color
blanco amarillento

Los huesos son estructuras resistentes pero,
si reciben un golpe muy fuerte, pueden
fracturarse. En la mayorfa de los casos, los
pedazos rotos pueden volver a unirse. El
ortopeda, que es el médico especialista en
huesos, aproxima los pedazos vy los coloca
de manera que el hueso vuelva a su forma
original. A veces, necesita poner tornillos,
clavos o placas metdlicas para juntarlos e
Inmovilizar con yeso la parte
afectada por algin tiempo.

1q@@



Leccion 4 | Los mdsculos: motores de nuestro cuerpo

Homdlogos
Locomocidn

15

1.

20

Presta atencién a las fotografias y responde las preguntas en
forma oral:

. Qué tienen en comin los brazos y las piernas de la persona

y de los animales vertebrados que observas.

b. 2En qué partes de tu cuerpo crees que puedes encontrar los

musculos mds importantes para caminar, correr y levantar
objetose

(. 2Qué partes de nuestro cuerpo hacen posible que las personas

y los animales vertebrados podamos hacer esos movimientos¢

Reunete con una
companera o un
compariero y respondan
la siguiente pregunta:
écémo logramos los
vertebrados mover
nuestro cuerpo@




). Lee el siguiente texto, escribe en tu cuaderno las
palabras desconocidas y averigua su significado. K 2

Los mdsculos

Los musculos son los érganos activos del
movimiento que se encuentran unidos a los huesos
para permitirnos realizar diferentes actividades:
desde respirar hasta levantar la mochila. Los
musculos, que son mds de seiscientos en nuestro
cuerpo, estdn debajo de la piel y son conocidos
como la carne que lo forma y protege.

56 Arguetd

OF! - Nejondro)

Diferentes tipos de musculos

Los mUsculos de los brazos y las patas delanteras
de los vertebrados son homélogos pues se unen
a huesos que realizan funciones semejantes. Lo
mismo ocurre con los misculos de las piernas de
los humanos y las patas traseras de los animales.

Al flexionar el brazo y hacer presién con la mano
cerrada hacia arriba, observas que en tu brazo
sobresale un misculo llamado biceps. Los mésculos
de las piernas, de la rodilla para arriba se llaman
muslos, y de la rodilla para abajo se llaman
gemelos.




Los musculos nos
ayudan a realizar
actividades

1. En forma individual realiza las siguientes actividades:
d. En una hoja de papel dibuja la silueta de un ser vertebrado.

b. Con yeso o l&piz de color sefala el créneo y la
columna vertebral.

(. Con ofro color diferente marca las dreas del cuerpo
donde se encuentran los misculos de brazos y piernas.

(. Exhibe el dibujo en el pizarrén o la pared y explicalo a
tus companeras y companeros.

[. Explica en forma oral el tipo de actividad que permiten
realizar los diferentes misculos de brazos y piernas, en
los seres vertebrados.

b. Observa, compara y dibuja en tu cuaderno las patas
de un perro, las patas y alas de un pollo.

~@o

Masculos en accion °

En el patio de la escuela realicen las siguientes actividades. En cada caso deben
identificar la accién de los biceps, los gemelos o pantorrillas y los muslos.

Lanzar una pelota con las manos.
Patear una pelota.

Saltar cuerda.

Tensar una cuerda.

Saltar en las puntas de los pies.

Dty
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Unidad 1

QNS oy
o ARJAY,

Los muUsculos permiten el movimiento del
cuerpo de los vertebrados, incluido el
ser humano.

Algunos de los principales misculos de
los vertebrados son los biceps, los muslos
y los gemelos.

Los biceps se encuentran en los brazos de
las personas y en las patas delanteras de
los animales.

Los muslos y los gemelos estdn situados en las
extremidades inferiores de las personas y en
las patas fraseras de los animales.

]. Cudl de las siguientes afirmaciones es
falsa. Explica por qué.

d. Los muslos nos sirven para saltar..
ly a las ranas fambién!

0. El biceps es un misculo que sélo lo
poseemos los seres humanos.

(. En los vertebrados los misculos
permiten el movimiento.

@ VENTANA CIENTIFICA e

Los musculos: trabajadores
incansables

Nuestro cuerpo tiene muchos musculos,
de los cuales los mds activos son los de los

0jos, ya que al dia se mueven hasta cien
mil veces. Los mas grandes y pesados son
los que forman los gluteos; los mds fuertes
son los que estdn a cada lado de la boca y
el mas pequefio esta ubicado dentro de
nuestro oido y mide tan solo
un milimetro de largo.

4
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Leccidn 5 | Lo tres amigos del movimiento

1. Lee esta pequena historia y en forma oral responde las preguntas.

En el entrenamiento semanal del equipo de futbol de la escuela,
una de sus jugadoras corria en busca del balén, cuando se doblé
el pie derecho, por el dolor ya no pudo continuar el juego y salié
de la cancha...

. 2Qué parte de su pie se lastimé la jugadora?

0. Por lo general, équé hacemos para ayudar a
una persona que se ha lastimado de esta forma?

. &Por qué los huesos y los
musculos pueden mover
nuestro cuerpo?

Responde la pregunta en tu
cuaderno y luego comparte tu
respuesta con fus companeras
y companeros.



). Lee el siguiente texto en forma silenciosa, coméntalo .
. W di
con tu equipo. S

[a unidn entre los huesos

~ Q3

() ()
Codo vez que caminas, te sientas en el pupitre o
juegas estés utilizando los huesos, los musculos y las
articulaciones. Estas son las tres partes de nuestro
cuerpo que son necesarias para lograr el movimiento. e d =
Las articulaciones siempre estdn presentes en el punto e [rave"a =
de encuentro de dos huesos: donde el crédneo se une a la o
columna, en los codos, las mufecas, las caderas, las rodillas,
los tobillos y entre los huesos de los dedos de las manos y de

los pies, en otras palabras ellas dan flexibilidad al esqueleto.

MUS(U'O OE! - AlgjondroJosé Arguet~

En algunas
comunidades es -
frecuente que cuando
Hueso alguien se dobla un
qpi-e', lo IIe_van'cén un
- sobador, pero esta
 esuma practica . e
Arficulacion - inapropiada porque
so6lo el médico tiene -
- los conocimientos
suficientes para
ayudar a curarla
articulacion afectada -

-

1. Entu cuaderno, dibuja un robot, con las principales articulaciones
que creas necesarias para que pueda mover las diferentes partes
de su cuerpo.

[ Escribe en tu cuaderno dos acciones para cuidar los huesos, los
musculos y las articulaciones.

Q)
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Y
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(6mo cuidar huesos, masculos y articulaciones

Los dafios que pueden sufrir huesos, misculos y articulaciones
se originan en golpes, movimientos bruscos o accidentes. Las
siguientes recomendaciones te pueden ayudar a evitar lesiones
en estas partes del cuerpo.

Evita las posturas inadecuadas al levantar un objeto, en
especial cuando éste sea muy pesado.

Amarra bien los cordones de tus zapatos para evitar que

Evita caidas se desamarren y te puedas enredar con ellos al caminar
amarrando las cintas

de tus zapatos.

O correr.

Ten cuidado al caminar por pisos lisos, enjabonados
o encerados.

No dejes las cosas con las que juegas tiradas en el suelo.

Asegura las escaleras o las sillas cuando quieras alcanzar
algo. Si el lugar es muy alto pide ayuda a una persona
adulta.

Evita juegos bruscos con tus compaferas y companferos.

8o
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(6mo levantar un objeto pesado

Flexiona las rodillas.

Agarra con firmeza el objeto
que vas a levantar.

Impulsate con los miembros
inferiores para levantarte.

Cuando traslades el objeto trata de
mantenerlo pegado a tu cuerpo.

Para descargarlo baja el cuerpo
flexionando de nuevo las rodillas.

-



Unidad 1
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Los huesos, los misculos y las articulaciones
hacen posible el movimiento de cada una de
las partes de nuestro cuerpo.

Las articulaciones son estructuras del cuerpo
que estdn en la unidn de dos huesos.

b. Escribe, en tu cuaderno, algunas medidas para
evitar dafios en huesos y musculos. Discute con
fus companeras y companeros.

]. Observa las siguientes ilustraciones y en tu
cuaderno escribe y dibuja la postura correcta
para realizar cada actividad.

~N 4

{Articulaciones fijas?

Algunas articulaciones no tienen
movimiento. Por ejemplo, en las
personas adultas las que unen los huesos
planos del crdneo por que estos debe
permanecer inmoviles para proteger el
cerebro y las que mantienen los dientes
fijos tanto en la mandibula superior
como en la inferior.




Leccion 6 | 1Qué maquinas mds simples!

1. Presta atencién a las ilustraciones y describe en
forma oral qué ocurre en cada una de las escenas.

r Miguina
d Movimiento
Bicicleta

1. 2Cémo harias para
levantar o mover
una roca de gran
tamario? Escribe
la respuesta en tu
cuaderno y luego
compdartela con
la clase.

OF! - Algjandro José Argueta
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). Lee el siguiente texto y anota en tu cuaderno
las palabras nuevas que encuentres.

¢Qué son [as maquinas simples?

as maquinas simples son dispositivos que
utilizamos para realizar un trabajo con menor
esfuerzo. Algunas de las més utilizadas son: la
palanca, la polea y el plano inclinado.

T L

Plano inclinado

\ 4

La palanca es una barra rigida y se usa para
mover objetos; la polea es una rueda que gira
alrededor de una barra y una cuerda y se
utiliza para subir y bajar cargas o sacar agua
de los pozos. El plano inclinado es una
superficie con inclinacién como por ejemplo
una rampa para silla de ruedas.

Las palancas pueden ser de primero, segundo
o fercer género.

Palanca de primer género.

Palanca de tercer género.

Palanca de segundo género.

os
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Debes levantar los
pupitres cuando los
muevas.

Dibuja cuatro marcas en el trozo de madera.

Intenta introducir los clavos en la marca uno y
dos sin usar el martillo, solo presiondndolos
con tus dedos. ¢Qué ocurre?

Repite el proceso con los dos tornillos en la
marca tres y cuatro, sin usar el desarmador.

¢Qué ocurre?

Con mucho cuidado y supervisado por tu
profesora o profesor, infroduce los clavos en
las marcas uno y dos usando el martillo.

¢Qué ocurre?

De la misma manera introduce los tornillos
en las marcas tres y cuatro usando el
desarmador. 2Qué sucede?

Intenta sacar los clavos y los tornillos sin usar
tus maquinas simples. ¢Es posible hacerlo con

facilidad?

Saca los clavos con el martillo y los tornillos

Nuestro aparato locomotor es un sistema de palancas

El aparato locomotor humano funciona como un sistema de
palancas. Al caminar, cargar un objeto o abrir una puerta,
accionamos las palancas que hay en nuestro cuerpo.

Al empujar un objeto con la mano, la fuerza
necesaria para moverlo es ejercida por un
mUsculo del brazo, que estd apoyado en el
codo. Este sistema constituye una palanca.
Otro ejemplo, es cuando nos apoyamos sobre
las puntas de los pies. La fuerza para
contrarrestar el peso de nuestro cuerpo es
ejercida por una pareja de musculos de la
pierna llamados gemelos, que junto con el pie
forman una palanca.

oy
e

Uso de mdquinas simples

con el desarmador. 2Qué puedes concluir?

N
%-
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Unidad 1

Las méquinas simples son dispositivos de uso
comdn que nos facilitan la realizacién de un
trabajo disminuyendo el esfuerzo.

Algunas de las mdquinas simples mas
comunes son: la palanca, la polea 'y
el plano inclinado.

En el sistema locomotor del ser humano
hay diversas palancas gracias a las cuales
podemos realizar tareas tan sencillas como
empujar una puerta, patear un balén o
ponernos en puntas de pies.

4. 2Cémo se llama la mdquina simple que se
utiliza para subir y bajar objetos pesados?
Escribe en tu cuaderno la respuesta y haz
un dibujo de ella.

0. Escribe en tu cuaderno tres ejemplos de
mdquinas simples que se usen en tu hogar.

b. Comenta con la clase cudl es la importancia de
las méquinas simples para la vida de las personas.

Un invento muy antiguo

El tornillo de Arquimedes es una maquina

utilizada para la elevacion de agua, harina o
cereales. Inventado tres siglos antes de que
naciera Cristo, por Arquimedes, un cientifico

griego, de quien recibe su nombre. Es un
tornillo que se hace girar dentro de un
cilindro hueco, situado sobre un plano
inclinado, y que permite elevar el agua.
Desde su invencion hasta hoy en dia se
utiliza para el bombeo de agua.




Unidad
& Sensaciones que percibimos

Leccign 1 10jos para ver!

(avidad
Oseo
Retina

Uy ..
1. ¢Qué podemos hacer

para profeger los 0jos?
Escribe en tu cuaderno
las respuestas y luego
comparte informacién
con tus comparieras

y cOmpaneros.




). Lee el siguiente texto:
El ojo

El ojo tiene la forma de un globo de color blanco,
lleno de una sustancia transparente parecida a la gelatina llamada
humor vitreo, en su centro estd la pupila, que es el puntito negro
al centro del ojo y a través del cual pasa la luz.

Alrededor de la pupila estd el iris, al cual debemos el color de
nuestros ojos. Detrds de la pupila y del iris estd el cristalino, un lente
transparente que enfoca los objetos que vemos sobre la retina.

La retina es la capa més interna del ojo,

funciona como una pantalla, hecha de
Pestaios  varias capas de células, sobre la cual se
proyectan las imdgenes y que esté
conectada al cerebro por el nervio éptico.

El ojo estd protegido por los parpados,
que tienen la funcién de lubricarlo, y las
pestafas que ayudan a detener cuerpos

extranos.
; Retina
Pupila
Iris
(ornea -
Nervio optico

" Protege tus ojos de

Cristalino la exposicién directa

al sol.

Los ojos se enferman

La conjuntivitis es una enfermedad bastante frecuente. Consiste en
una inflamacién de la conjuntiva, que es una finisima capa, que cubre
el ojo. Se puede producir por causa de una alergia, por bacterias o
virus del ambiente. El ojo se pone rojo, puede doler, picar o producir
lagrimas y la luz directa puede ser muy molesta.

4. Averigua si alguna persona de tu familia ha tenido conjuntivitis y
qué hizo para curarla.




La vision no siempre es perfecta

_ Los defectos mds comunes de la visién son la
=5 Tra\mia o miopia,.el qs’rigma’rismo y la prgsbicio. Cuorjolo
e = tienes miopia ves borrosos los objetos que estan
R s lejos, y si tienes astigmatismo el ojo no puede
enfocar bien, ni de cerca ni de lejos.

La presbicia es una pérdida de la habilidad del ojo
para enfocar, que por lo general ocurre al envejecer.

¥l La mayoria de las personas entre cuarenta y
Ty - cincuenta afios de edad se dan cuenta de que estdn
: : perdiendo su habilidad para ver los objetos o leer lo
‘Cuando se necesita que estd cerca de sus ojos, porque las letras las ven
~ unexamen mis - demasiado pequerias y tienen que sostener el

‘minucioso de los ojos,
debemos asistir a una
_c_or-\$ulta oftalmoldgica.
- Esta la realiza un
doctor o una doctora -
_ que se especializa en el
estudio del ojo. El o
~ella puede indicar si
se requiere el uso
de lentes y qué tipo
de defecto tiene
e = persi‘:na "

periddico a mds distancia para poderlo leer.

[ Si encuentras una persona invidente que quiere cruzar una calle
muy transitada, équé harfas para ayudarle? Explica en forma oral.

g
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Aparatos para ver mas

Los lentes, la lupa, el microscopio y el telescopio

son aparatos que ha inventado el ser humano para
ampliar su capacidad natural de visién. Pueden -__
utilizarse en la vida cotidiana, como los lentes o la
lupa, o para apoyar el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia, como el microscopio y el telescopio.
'ﬁ."\ fj %

"

(0mo es nuestra salud visual

En parejas realicen una pequena investigacién sobre la salud visual de las
personas de la escuela.

AverigUen cudntas
personas tienen
cada uno de los
defectos estudiados.

En una tarjeta de
cartulina o papel
bond, copien el
gréfico siguiente.
Por cada persona
que encuentren

con defecto visual
coloreen una casilla
en la columna
correspondiente.

Miopia Astigmatismo Presbicia

¢A qué conclusiones
podemos llegar?

Gl
% o
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Los ojos son los 6rganos del sentido de la
visién, que nos permiten percibir el tamafrio,
la forma, el colory la distancia a la que se
encuentra un objeto.

El ojo es un érgano cuyas partes principales
son: el globo ocular, el humor vitreo, la
pupila, el iris, el cristalino, la retina y el
nervio éptico.

Los defectos mds comunes de la visién son:
la miopia, la hipermetropia y la presbicia.

b. A continuacién se describen algunas acciones. Determina cudles
de ellas son correctas y cudles no. Explica tus respuestas a la clase.

Frotar los ojos con las manos sucias.

Recurrir al médico o a la Unidad de Salud cuando
se tiene una infeccién de los ojos.

Escribir o leer en lugares con suficiente luz.

Pasar demasiado tiempo delante de la televisidon
o la computadora.

@ VENTANA CIENTIFICA e

Otros mundos al alcance
de la vista

La Astronomia es la ciencia que estudia los
astros del Universo como por ejemplo los

planetas y sus satélites, los cometas, los
meteoritos, las estrellas y las galaxias. La
principal herramienta de un astrénomo es
el telescopio, con €l puede ver desde los
detalles finos de la Luna hasta las galaxias
mas remotas del Universo.




Leccign2 | EI maravilloso mundo del sonido

1. Observa las fotografias y responde en tu cuaderno:

2. éCudles animales o cosas emiten sonidos o hacen ruidos?

b. Escribe el nombre de objetos o seres vivos que no
emitan sonidos.

2. 2Qué podemos hacer
para proteger y evitar
dariar los oidos? Escribe
en tu cuaderno la
respuesta. Luego
comparte con la
clase tus ideas.

OEI - Morena Carolina Godinez
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). Lee el siguiente texto y escribe en tu
cuaderno las ideas mads importantes.

El oido

El érgano de la audicién es el oido,
a través de él captamos los sonidos,
que son enviados al cerebro para que
puedan ser interpretados. El ofdo que
tenemos los seres humanos es bastante
sensible, aunque hay algunos animales,
como los perros, que lo tienen mucho
més desarrollado.

Entrevista exclusiva con el Oido

¢En qué parte de mi te encuentras?

Estoy ubicado a ambos lados de tu
cabeza y tengo tres partes principales:
el oido externo, el oido medio y el
oido interno.

(Coémo es el oido externo?

iPuedes tocarme!... esta parte de mi,
que logras ver y tocar, se llama oreja,
aunque otros le dicen pabellon. Un
poco hacia adentro de la oreja estd un
pequenio tinel llamado conducto
auditivo.

. Qué es el oido medio?

Los sonidos penetran por el conducto
auditivo, hasta hacer vibrar una
membrana que se 1lama timpano, que
es el oido medio.

- T e s iy

&~ 3

&

Cuerpo:-  (Qué pasa con las vibraciones del
timpano?

Oido:- Pues se transmiten al oido interno a
través de tres huesitos llamados
martillo, yunque y estribo.

Cuerpo:- Y, ;qué hay en el oido interno?

Oido:- Un organo llamado caracol que
recibe las vibraciones y por el
nervio auditivo las transmite al
cerebro que interpreta los sonidos.

Cuerpo:-  La ultima pregunta: ;para qué sirve
la cera que se forma en las orejas?

Oido:- Esta cera se llama cerumen y la
produce el oido externo para
recoger el polvo del aire que penetra
el conducto auditivo.



4. Compara la informacién que hay en la siguiente ilustracién con la
que tienes en la entrevista con el oido.

Estribo

Martillo Yunque

Pabellon de la oreja e
Nervio auditivo

Caracol

Cerumen
Timpano

Conducto auditivo

Oido externo Oido medio Oido interno

Audifonos y microfonos que ayudan a la audicin

No grites al usar el

La ciencia y la tecnologia han desarrollado instrumentos que i sfono.

pueden ayudar a la audicién, de maneras diferentes.

En unos casos, se trata de aumentar la capacidad de emision del
sonido para hacerlo més perceptible a la distancia o con mayor
volumen. Los instrumentos que cumplen esta funcién son los
micréfonos y los megéfonos.

También, se ha desarrollado otro tipo de instrumentos cuya funcién es
aumentar la capacidad de captacién del sonido. Los audifonos son los
instrumentos que cumplen esta funcién y los hay de diferentes clases,
desde los que usas para escuchar misica, hasta aquellos
especializados para personas que tienen capacidades auditivas
especiales.




[. Lee con mucha atencién la siguiente informacién.
Luego elige una compadera o un compaiero y

Coloca en la mesa varios
objetos. Quien inicia el juego
los observa por un minuto con
mucha atencién.

Luego, con el pafuelo se le
cubren los ojos y se producen
sonidos con los objetos; la
alumna o alumno debe
adivinar el objeto que produce
dicho sonido. Se registran sus
aciertos en el cuaderno.

Luego se intercambian los
papeles de los participantes.

Al final se examinan los
resultados para explicar por
qué resulta més fécil
reconocer algunos sonidos.

%

realicen un cartel informativo sobre el cuidado del
oido. Coléquenlo en algin lugar visible de tu escuela.

Evita sonidos o ruidos extremos.

Controla el volumen de los aparatos de sonido,
televisores y audifonos.

Evita introducir objetos como botones, frijoles
o arroz en los ofdos, porque pueden dafar
el impano o provocar una infeccién grave.

Después de tomar un bafio en el mar o en
una piscina, sécate las orejas.

Cuando tengas resfriado evita sonarte con
mucha fuerza o presién, puedes dafarte
el timpano.

Memoria auditiva

e ©© 0 0000000000000 00000000000000000000000
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El sentido del oido estd compuesto por tres
partes principales: el oido externo, el oido
medio y el oido interno.

El oido externo estd formado por la oreja y
el conducto auditivo. Alli también se produce
el cerumen.

El oido medio es el timpano compuesto
por fres huesitos llamados martillo, yunque
y estribo.

El oido interno lo forma el caracol y el
nervio auditivo.

Hay aparatos desarrollados por el ser humano
para aumentar o captar mejor el sonido.

Si una persona no puede ofr, &cémo se
afecta su vida cotidiana? Escribe en tu
cuaderno la respuesta.

- E:Tas ,h'01as s_eas _)4-"':_
 porspeon

Las personas de la tercera edad, étienen la misma - '—iﬁaﬁm-saa\ge-.. :
. ; . .:_-. =iy 2 -u:. e _‘-.I—r....q.-

capacidad para ofre Escribe tu respuesta en el ==

cuaderno y compartela con la clase.

@ VENTANA CIENTIFICA e

El oido te mantiene derecho

En el oido interno hay tres pequefios
conductos enrollados denominados
canales semicirculares. Estan llenos de
liquido y contienen en su interior miles

de pelitos microscdpicos. Segun sea la
posicion de tu cuerpo o el movimiento
que realizas ellos cambian la orientacidn
del liquido y envian informacidn a tu
cerebro para mantener la sensacién de
equilibrio y evitar que te marees.




Leccion3 | Sonidos y ruidos: una gran diferencia

1. Observa el dibujo y comenta las siguientes preguntas:

2. ¢Qué sitios en la ciudad son mds ruidosos?

b. éQué sensacién te produce un lugar con demasiado ruido?

(. 2Qué sonidos has escuchado que te parecen agradables
y desagradables?

(ontaminacion sonora

2Qué dafios en
nuestros oidos o
efectos en la salud
pueden producir los
sonidos estridentes?
Escribe la respuesta
en fu cuaderno.




). Lee el siguiente texto y escribe, en tu cuaderno, <
las ideas que consideres mds importantes: > <
La diferencia entre el sonido y el ruido =T

lgunas personas dicen que ruido es todo sonido
molesto, pero esta idea puede llevar a discusién porque
un sonido agradable para una persona, quizés sea un
ruido desagradable para otra. Sin embargo, la intensidad
nos ayuda a diferenciar entre sonidos y ruidos, mientras ~
mds intenso es un sonido, es mds probable que se
considere como ruido. La intensidad es como el volumen
en un aparato eléctrico.

El sonido que emite

Estar expuestos a sonidos o ruidos muy intensos es dafiino un ser vivo siempre
para los ofdos y la salud en general. Puede producir tiene un vinculo con |
sordera, falta de concentracién, angustia y ansiedad. su estado de animo.

_1_551 animales cuando
- se sienten agredidos
emiten ruidos
_ distintos a los usuales;
los perros grunen
en lugar de ladrar.
Los seres humanos
gritan cuando
estan alterados -

a6 NQuetd

~ Nejondro

1. Comenta con tus comparieras y compareros sobre Protege fus oidos
de los ruidos

lo que ocurre todos los dias en nuestra comunidad. estridentes.
Escriban las respuestas en el cuaderno.

d. 2Cudles horas del dia son las mds ruidosas
en tu comunidad?

b. 2Quiénes y cudles actividades producen
los ruidos mas fuertes@

(. éPor qué los sonidos infernos pueden ser
dafinos para la salud?




¢(omo nos afecta el ruido?

La exposicién a sonidos y ruidos fuertes puede perjudicar los
delicados mecanismos del oido interno, lo que puede producir
sordera. Ademds, tiene los siguientes efectos sobre la salud de
las personas:

Irritacién y agresividad.
Cansancio fisico.
Dolores de cabeza.

Tensién muscular.

s Mareos y nduseas.

Sordera temporal o permanente.

oV © 00 0000000000000 000000000000000000000000

Escala para calificar los sonidos de tu entorno

Petardo Extremadamente desagradable
Trdnsito urbano Muy desagradable
Restaurante ruidoso Molesto
Aire acondicionado Tolerable
El sonido de la marimba Agradable

Con tus compafieras y companeros
elaboren la lista de los ruidos y
sonidos que se producen en

la comunidad.

Luego califiquenlos segin la
sensaciéon que les producen.
Observen los ejemplos.

Compartir la informacién con
amigos y familiares.

ety
"
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La contaminacién sonora o contaminacién
por ruido afecta a las personas y perjudica
el medio ambiente.

Las personas que estdn expuestas a ruidos
excesivos y de manera permanente pueden
padecer de sordera con el tiempo.

La contaminacién por ruido puede afectar
la salud general de las personas.

&Y, G Explica en tu cuaderno los dafios que los ruidos estridentes

.g . pueden causar al oido y la salud de las personas.
b

Haz una lista de medidas para evitar la contaminacién por
ruido en el hogar, la escuela y la comunidad. Escribela en
una hoja de papel y entrégala a tu maestra o maestro.

]- En el cuaderno escribe cudles son los sonidos o ruidos que
mds te desagradan. Comparte tu respuesta con la clase.

~Bo00
@ VENTANA CIENTIFICA e

Como se mide la intensidad
del sonido

Asl como utilizamos el metro para medir
la longitud, y el termdmetro para medir
los grados centigrados de la temperatura,
hay una unidad para medir la intensidad
de un sonido: es el decibel. Los sonidos o
ruidos con intensidades superiores a los
80 decibeles son dafiinos para el oido.

CONCULTURA'- Osmin Herrera
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Unidad Previniendo

3 accidentes y riesgos
Leccion 1 | Mordeduras y desmayos

1. Observa la ilustracién y responde en tu cuaderno las preguntas:

d. 2Cudles de los animales pueden picar a las personas@

0. éCudles de los animales pueden morder a los seres humanos?

(. ¢Qué se debe hacer para evitar picaduras y mordeduras
de animales?

Desmayo
Picadura
Botiquin

1. 2Que puedes hacer si una de tus
companeras 0 companeros se
desmaya o sufre la mordedura de un
animal? Responde la pregunta en el
cuaderno y luego comparte las ideas
con fus companeras y companeros.

N
u



). Lee el siguiente texto: .adi
.\\"\\\\ ((¢/

(o8
N 2

¢Qué hacer 5i somos mordidos por algdn animal?

Cuolquier mordedura de un animal es peligrosa,
aunque pueda parecer inofensiva, y si no se recibe
tratamiento puede provocarnos una enfermedad
grave. Por ello, debemos saber qué hacer en
situaciones como estas.

Mordeduras de animales domésticos

Limpiar la parte del cuerpo que ha sido
mordida y revisar la herida hasta que
se cure.

Si una persona ha sido mordida por un
animal doméstico, se debe mantener al
animal en observacién por si aparece
cualguier signo de rabia u otra
enfermedad grave contagiosa.

Mordeduras de serpientes Ten cuidado de no

molestar a los animales,

p pueden morderte.
Aun cuando la mayoria de las culebras no son venenosas, se debe

evitar jugar con ellas o molestarles. Las mordeduras de serpientes
venenosas son emergencias médicas graves y necesitan atencién
urgente, por lo que es necesario que la persona mordida sea
trasladada de inmediato a un hospital.

Los medicamentos especiales usados para dar tratamiento a las
mordeduras de las serpientes venenosas se llaman antidotos y
son necesarios para salvarle la vida a la persona.

1. En equipo, frabaja con tus comparieras o comparieros y en una
cartulina, elaboren un cartel informativo sobre las medidas para
evitar las mordeduras de animales domésticos. Luego,
coléquenlo en un lugar visible del centro escolar.
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Cuando te encuentres frente a un perro agresivo, que pueda
morderte debes mantener la calma, porque si gritas y corres lo vas
a asustar mds. Puedes actuar de cualquiera de las dos siguientes
formas, pero si el perro te muerde debes buscar ayuda médica

de inmediato.
Tenderte boca abajo sobre Adoptar la posicién de
el suelo y con las manos Grbol, queddndose inmévil
en la nuca a modo de con las manos flexionadas

proteger la cara.

¢Qué son los desmayos?

El desmayo es un estado de malestar repentino, que nos
lleva a perder de forma parcial o total nuestra conciencia
por unos minutos.

Algunas causas de los desmayos pueden ser: emociones
fuertes, permanecer en lugares cerrados, alimentacién
deficiente o un golpe en la cabeza.

Las sefiales de desmayos son: debilidad y
palidez repentinas, sudor frio, visién borrosa, pérdida del
equilibrio, caida repentina, respiracién débil y dificultosa.

¢(0mo ayudar a una persona que tiene un desmayo?
En lo posible, no mover a la persona afectada.

Evitar suministrar algin tipo de bebida o comida porque
podria asfixiarse.

Buscar alguna identificacién de la persona para informar
a quien pueda conocerla.

Mantener a la persona afectada acostada y protegida del
frio, el sol y la humedad.

(Omo evitar el ataque de un perro

hacia arriba junto al cuerpo.

- 4
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Los perros al igual que los gatos, pueden
ser peligrosos para las personas, si se
desconoce su conducta; por ello debemos
tomar precauciones para evitar ser atacados
y mordidos.

Las serpientes también pueden mordernos
por lo que al encontrarnos con ellas debemos
esquivarlas y no agredirlas.

Si nos exponemos a la amenaza de algin
animal o sufrimos una mordedura, debemos
mantener la calma y buscar ayuda

de inmediato.

. Menciona en forma oral las causas de
los desmayos.

b. éPor qué crees que debemos evitar dar
alimentos o algo de beber a una persona que ha sufrido
un desmayo? Escribe tu respuesta en el cuaderno.

]. Ante la amenaza de ser atacados o mordidos por perros,

gatos o culebras, équé crees que es mds importante? éla

precaucién o la agilidad para correr?

W
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{Qué son los antidotos?

Los antidotos son sustancias quimicas que
sirven para contrarrestar el efecto de los
venenos. Existen muchos antidotos en las
plantas, los animales y algunos minerales,

pero los mds comunes son desarrollados
en los laboratorios.Varios antidotos han

sido creados para contrarrestar el efecto
del veneno de las serpientes. La rama de la
ciencia que estudia los venenos y los
antidotos se llama toxicologfa.




Leccion 2 | Los riesgos de nuestras vidas

1. Leey responde en tu cuaderno las preguntas y comparte
con la clase.

d. 2Qué comentarios has escuchado a las personas adultas
sobre los terremotos del afio 2001 en nuestro paise

b. 2Qué haces en tu escuela o casa cuando tiembla?

(. 2Qué fenémenos naturales ponen frecuentemente
en peligro a las personas en El Salvadore

Reunete con una compariera
o un companero y respondan
la pregunta en el cuaderno:
équé debemos hacer frente

a una amenaza humana o
naturale Compartan las ideas
con la clase.




). Lee el siguiente texto:

¢Qué son las amenaza?

Los amenazas son fendmenos naturales o
causados por el ser humano que pueden poner en
peligro a las personas, sus pertenencias y al medio
ambiente. Entre las amenazas estén los terremotos,
las erupciones volcénicas, los deslizamientos, los
maremotos, los huracanes, las plagas, las sequias,
las inundaciones y los incendios, entre ofros.

¢Que s la vulnerabilidad?

Es la incapacidad del ser humano de resistir
cuando se presenta un fenémeno amenazante
o de reponerse después de que ha ocurrido. La
vulnerabilidad depende de la edad, de la salud
de las personas, de las condiciones higiénicas y
ambientales en las que vive y de su ubicacién
con respecto a la amenaza.

La posibilidad de sufrir consecuencias dafinas,
como perder la vida, recibir golpes o heridas,
perder la casa, los sembrados y las pertenencias
ante una amenaza, es lo que se llama riesgo.

1. En compania de tu maestra o maestro, realiza
una lista de las diferentes amenazas y riesgos
que han observado en el centro educativo, en
la comunidad y en el pais.

P
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(6mo elaborar un mapa de riesgo

Con tus companeras, companeros y el apoyo de tu profesora o
profesor realicen las siguientes actividades:

EfectGen un recorrido para
identificar los riesgos y recursos
existentes tanto en el interior del
centro educativo como en su
entorno. Determinen cudles son
los riesgos individuales, sociales

y ambientales a los que estd
expuesta la comunidad educativa.

Identifiquen la poblacién més
vulnerable, por su edad, ubicacién
dentro del centro escolar, por
alguna limitacién fisica u otras
condiciones especiales.

Analicen las experiencias pasadas
y qué se ha hecho al respecto.

|dentifiquen con claridad las
amenazas, situaciones de peligro
y qué acciones pueden realizar
para superarlas.

Elaboren el mapa de riesgo sobre un
croquis del centro educativo. Ubiquen
calles de acceso, zonas de recreo,
canchas, cafetin, juegos mecdnicos,
bancos y mesas, pasillos, servicios,
muros, etfc.

Sefialen en el mapa del centro educativo
las amenazas identificadas y marquen los
lugares que representen peligro.

Identifiquen en el mapa los recursos del

centro escolar como: canchas o salones
de clase, que no estén en riesgo y las de
la comunidad como unidades de salud,

PNC, casa comunal, efc.

Identifiquen en el mapa las rutas de
evacuacion y las zonas seguras.

Coloquen el mapa en una zona donde
la mayoria de las personas puedan verlo.

o 02
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Unidad 3

© Una amenaza es un fenémeno natural o
causado por el ser humano que puede
poner en peligro el medio ambiente y la
vida de las personas.

© Una vulnerabilidad es la incapacidad del
ser humano para resistir o reponerse de
un desastre.

o Elriesgo es la posibilidad de sufrir
consecuencias de un desastre, ante una
amenaza.

[ Escribe en tu cuaderno por qué son
verdaderas las siguientes afirmaciones:

d. Las nifas, los ninos, las ancianas,
los ancianos y las personas con problemas
fisicos presentan mayor vulnerabilidad, es
decir que puedan ser afectadas en situaciones
de desastres.

b. El mapa de riesgo del centro escolar muestra
las zonas mds seguras ante una amenaza.

Los riesgos pueden mitigarse

Podemos mitigar o reducir los riesgos
ocasionados por fendmenos naturales si
planificamos y ejecutamos acciones como
sembrar arboles, reducir la tala de drboles

en las partes altas de los cerros, evitar
arrojar basura en los rios, quebradas y en

la calle. Asimismo en nuestro hogar y

escuela debemos mantener libres de
obstdculos las salidas y via de evacuacion.




Leccion 3 | iMds vale prevenir!

1. En equipo, lee y responde las preguntas:

2. 2Cémo sabemos cuando ocurre un sismo o temblore

b. 2Qué harias para prevenir accidentes en caso de un temblore

(. éCudles sitios de tu escuela y tu hogar pueden ser mds seguros
en caso de un temblore

Prevencion
fismo
Lonas seguras

s Argueto

Ol - Nejandro )

OE! - Moreng Carolina Godine;

1. 2Cémo podrias ayudar a tus
companeras y companeros a
reconocer cudles zonas son
peligrosas y cudles son seguras
en fu comunidad? Responde la
pregunta en el cuaderno y luego
comparte tus ideas con el resto
de la clase.

Y
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). Lee el siguiente texto:
¢Qué son los fendmenos naturales? g% .

Los fenémenos naturales son eventos que pueden causar mucho
dafo en la comunidad y no son originados por el ser humano. Entre
los fendmenos naturales mds importantes, que afectan a nuestro pafs,
tenemos los siguientes:

Sismos: son fuertes movimientos de la corteza _
de la tierra. T

Erupciones volcdnicas: son explosiones,
emanaciones de lava, ceniza y gases toxicos
expulsadas del crater del volcan.

Huracanes: son fuertes vientos que giran en
grandes circulos, se originan en el mar y vienen
acompanados de mucha lluvia.

Deslizamientos: son desprendimientos y arrastres
de tierra, piedras y drboles que ocurren cuando hay
terremotos o debido a lluvias prolongadas.

Inundaciones: suceden por la acumulacién de
grandes cantidades de agua provocadas por las
lluvias o el desbordamiento de los rios.

Sequias: son los periodos prolongados de falta de
lluvia que causan graves dafios al suelo, los cultivos,
los animales y las personas.

OFI - Alejandro José Argueta

Incendios forestales: son los fuegos que se dan en los bosques, matorrales
y cultivos. Por la accién del viento, estos incendios pueden salirse de control
y esparcirse sobre dreas extensas, incluyendo zonas habitadas.

§



Lonas seguras y zonas peligrosas

Las zonas peligrosas en nuestra comunidad son aquellas en las que
por causa de un fenémeno natural se pueden originar situaciones que
ocasionan dafos a las personas, los animales y las edificaciones.

Algunos ejemplos de zonas peligrosas en nuestra comunidad son
los siguientes:

Sitios cerca de cauces de rios y quebradas que pueden

Aléjate de las zonas desbordarse.
de derrumbe.

Sitios cerca o a la orilla del mar y esteros que pueden
inundarse.

Sitios cercanos a crdteres de volcanes en actividad.

Casas en laderas con pendientes pronunciadas que
pueden lavarse.

Lugares bajo torres, cables de electricidad o cerca de
Grboles grandes, que podrian caer por el viento.

Edificios o puentes que pueden caer durante un terremoto
o una inundacién.




Las zonas seguras en nuestra comunidad son aquellas donde
podemos encontrar refugio y proteccién ante fenémenos naturales.

Algunos ejemplos de zonas seguras en nuestra
comunidad son las siguientes:

Terrenos altos, lomas o pequefos cerros que
nos resguarden de inundaciones.

Edificaciones fuertes que nos protejan como
la casa comunal, las escuelas, las clinicas o
las iglesias.

Lugares alejados de las orillas de rios, esteros,
costas y quebradas.

Lugares alejados de torres, postes y cables
de conduccién de energia eléctrica.

En equipos de tres preparen una lista de los posibles fenémenos
naturales que pueden afectar a la comunidad y propongan
medidas de prevencién ante ellos. Luego compartan la lista

con el resto de la clase.

Un mural informativo ®

Busca en periddicos, revistas y boletines
algunas ilustraciones que muestren los
efectos de los fendémenos que afectan

a la comunidad.

Elabora un mural incluyendo una breve
explicacién de los distintos eventos naturales
y sus causas, ilustrados con las figuras de
los recortes.

Prepara una lista de sitios que pueden ser
més peligrosos ante fenémenos naturales
y los sitios seguros de la comunidad e
inclUyelos en el periédico mural.

Coloca el mural en un lugar de la escuela,
la alcaldia, la casa comunal o Casa de la
Cultura para que pueda ser visto por la
mayoria de personas.

ol
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Los fenémenos naturales son eventos que
pueden causar mucho dafio en las personas
y sus bienes si no aprendemos a entenderlos
y prevenirlos.

Entre los principales ejemplos de fenémenos
naturales tenemos los terremotos, las
inundaciones, los incendios forestales, las
erupciones de los volcanes, los huracanes,
las tormentas, los deslizamientos de tierra

y las sequias.

Es importante que reconozcamos las zonas
de nuestra comunidad que representan mayor
peligro; asi como aquellas que nos pueden
resguardar del efecto de fenémenos naturales.

. éPor qué llamamos “naturales” a algunos
fenémenos? Escribe la respuesta en
tu cuaderno.

b. En pareja dialoga: équé se debe hacer
después de suceder un desastre¢ 2Cémo
debemos actuar después de un desastre?

El fenomeno de EIl Nifo

El Nifio es un fendmeno del océano
Pacifico de América del Sur que provoca
inundaciones, sequias e incendios forestales
en varias partes del mundo, afectando el

ambiente, la produccidn agricola y la
economia de paises como El Salvador. Es
un fendmeno climdtico ciclico, que ocurre
comunmente cerca de la Navidad y es por
eso que se llamd El Nifio, aunque no tiene
nada que ver con las nifias y los nifios.



Leccion 4 | Emergencias y desastres

1. Rednete con una compariera o un compaiero y respondan las
preguntas. Luego compartan con la clase sus ideas.

. 2Qué organizaciones existen en tu comunidad que ayudan a las
personas en momentos de emergencia y desastre? éCudles son?

b. éHas observado una situacién de emergencia en tu escuela o
comunidad? éCudle éCudndo? éQué sucedié?
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1. Responde en tu cuaderno la
siguiente pregunta: écudles son
las situaciones que podemos
considerar como desastres?
Comparte tu respuesta con
el resto de la clase.



3

<y, 3 Lee el siguiente texto:
Q

(9
N 2

- gg g ¢Qué es un desastre?

U n desastre es el impacto de un suceso natural o causado por el
ser humano, de tal severidad y magnitud que puede causar muertes,
lesiones y dafios a una comunidad vulnerable.

Por sus efectos requiere de una respuesta inmediata, coordinada
y efectiva de organizaciones del gobierno y de las que atienden
emergencias para satisfacer las necesidades médicas, logisticas,
emocionales de las personas, asi como para acelerar la
recuperacién de las poblaciones afectadas.

Los desastres naturales pueden incluir inundaciones, huracanes,
tormentas y terremotos.

Los desastres causados por el ser humano incluyen accidentes aéreos,
derramamiento de sustancias nocivas, explosiones, tumultos, motines
o firoteos ocasionados por disturbios civiles, entre otros.

Mantén la calma
ante una
emergencia.




Para los eventos previsibles como las tormentas tropicales
y las erupciones volcdnicas, existen mecanismos de alerta
temprana que nos indican cémo prepararnos y qué
precauciones tomar frente a la posibilidad cercana

de su ocurrencia.

1. En compania de tu maestra o maestro, desarrolla una
lista de los principales riesgos que se pueden convertir
en emergencias en tu comunidad y en tu pafs.

. 2Cudles son las organizaciones civiles o de gobierno
que siempre estdn atentos frente a una emergencia?
Escribe el nombre y el teléfono de cada una en
el cuaderno.

Plan de proteccin escolar

Con tu maestra o maestro haz un
recorrido por tu centro escolar y sus
zonas aledafias para identificar y
sefalizar los lugares de mayor
seguridad al ocurrir una emergencia.

|dentifica la ruta de evacuacion del
centro escolar en caso de temblor,
terremoto, deslizamiento o cualquier
otro desastre, y los lugares hacia los
cuales trasladarte.

Elabora flechas con colores fuertes
para sefalar la ruta por la cual se
desarrollard la evacuacion de las
personas en caso de emergencia.

Elabora un listado de acciones a
realizar en caso de que sucediera
un desastre en tu centro escolar.

Realiza un simulacro de emergencia
en caso de algln evento adverso.

3
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Unidad

(%)

b.

Los desastres son eventos adversos que
pueden ser naturales u originados por los
seres humanos.

Para los eventos previsibles existen
mecanismos de alerta temprana que nos
permiten prepararnos para reducir el impacto
negativo del hecho.

En caso de temblor o terremoto se debe
mantener la calma y seguir las rutas de
evacuacion sefalizadas en tu centro escolar.

Averigua qué significado tienen los colores:
amarillo, naranja, verde y rojo de las alerfas
tempranas.

Dibuja en una cartulina junto con tus
comparieras y companeros los diferentes
tipos de desastres que has identificado en
tu comunidad.

Escribe en tu cuaderno los diferentes
elementos que debe tener un botiquin
del centro escolar.

CIENTIFICA e

:Temblor, sismo o terremoto?

Temblor: es un movimiento sismico leve,
como por ejemplo el que causa un
transporte pesado en un puente.
Sismos: son movimientos un poco

mas fuertes que los temblores.
Terremoto: es un sismo de gran intensidad
provocado por una erupcion volcédnica o
por el choque de las placas continentales
y oceanicas.



Segundo Trimestre
Unidad

4 Transformaciones de la energfa

Representar y describir con interés las distintas manifestaciones

y transformaciones de la energia en la vida cotidiana, realizando
experimentos y estimaciones que le permitan practicar acciones

de ahorro de energia eléctrica y explicar que el ser humano obtiene
de los alimentos la energia que necesita para vivir y realizar sus
funciones vitales

§ (dmo respiramos y nos reproducimos

Identificar los principales érganos del sistema respiratorio del ser
humano, ilustrandolos e indagando los distintos tipos de respiracién
en los animales para descubrir que el ser humano respira por
pulmones, como lo hacen otros animales vertebrados y practicar
ast habitos para su cuido y proteccién

[dentificar y representar los 6rganos del sistema genitourinario
humano y la germinacion de la semilla, relacionéndolos con los
mecanismos de excrecién y transmisién de la herencia bioldgica
en los seres vivos para su cuido y proteccion

O Nuestra amiga el agua

Observar con curiosidad y describir con interés los cambios de estado
fisico del agua y el de algunos materiales del entorno, realizando con
precaucién experimentos, almacenando y potabilizando adecuada-
mente el agua para que ayude a conservarla y evitar el riesgo de
adquirir algunas enfermedades comunes en el ser humano




Transformaciones
de la energia

Leccian1 | iCudnta energial

1. En equipo conversa, piensa y responde estas preguntas
en tu cuaderno.

d. ¢Qué se necesita para que un foco produzca luz?e
b. éQué es lo que hace que un televisor funcione?

1. 2Qué ofros aparatos necesitan lo mismo que el televisor
para funcionare En tu cuaderno, escribe el nombre de
tres de esos aparatos y dibujalos.

(onductor
Aislante
(orriente eléctrica

). La electricidad no se ve, pero
notamos sus efectos. Piensa
y responde en tu cuaderno
la pregunta: écémo llega la
energia eléctrica a fu casa?
Luego comparte la respuesta
con tus comparieras
y cOmpaneros.

i g



1. Lee la informacién y escribe en tu cuaderno <2
un ejemplo de un aparato que transforme la = <
electricidad y explica en qué la transforma.

¢Qué s la electricidad?

Lo electricidad es una forma de energia que se
produce por el movimiento de pequefias particulas.

Si en un dia seco frotas tu peine contra tu pelo, éste
se carga de una forma de energia eléctrica llamada
estdtica, porque esté acumulada. Igual pasa con las
nubes cuando se mueven en la atmésfera.

Si un objeto cargado de electricidad se acerca a
uno descargado, salta una chispa eléctrica. En
las nubes estas chispas son enormes y producen
los rayos.

En tu casa hay mucha electricidad, no sélo estdtica,
sino en forma de corriente eléctrica que va desde el
poste de energia hasta los toma corrientes.

¢Como se transforma la electricidad?

En la naturaleza, cuando se produce un rayo,
la corriente eléctrica es transformada en luz
y calor, por eso ves el destello en el cielo.

Los seres humanos aprendimos a
transformar la electricidad de muchas
maneras e inventamos los aparatos

eléctricos.

Los diferentes aparatos eléctricos
pueden transformar la electricidad en
" otras formas de energia. Por ejemplo,
un horno produce calor; un foco, luz;
una radio la convierte en sonido. Esto
significa que la energia eléctrica se puede
convertir en ofros tipos de energia.
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¢(6mo viaja la electricidad?

Para que la electricidad pueda viajar se necesitan materiales que
sean capaces de permitirle su paso. Estos materiales se denominan
conductores. Asi como el agua viaja por tubos, la corriente viaja por
estos conductores. El cable eléctrico de la plancha o el del televisor
tienen hilos de cobre que facilitan el paso de la corriente eléctrica.

Los metales como el cobre, el oro y el aluminio son conductores de
la corriente eléctrica. También los écidos como el jugo de limén, y el
agua salada.

En cambio, el pléstico, el hule, el papel, la madera y el vidrio no
facilitan el paso de la corriente eléctrica, son materiales aislantes.
Muchos conductores son recubiertos por hule, para que al tomarlos
con las manos no nos pase la corriente.

Como estamos compuestos por agua y sales, nuestro cuerpo conduce
la electricidad, por eso es muy peligroso acercarse a ella. Si una
corriente eléctrica muy elevada pasa por nuestro cuerpo puede
hacernos dafio.

En el caso de que observes cables pelados en tu casa, o caidos de
los postes de luz, aléjate de ellos y avisa a una persona adulta ya
que pueden tener corriente eléctrica.

¢Muy caro el recibo de luz?

- El suministro de energia eléctrica de casa es un
servicio que se paga. Si en una casa se conectan
muchos aparatos eléctricos, los costos que se
pagardn a la compania serdn muy altos. Debes
apagar y desconectar aquellos aparatos que no
estds utilizando. Se recomienda que los focos de tu
casa sean ahorradores de energia y no enciendas
luces innecesarias.

OF - Moren® Coroling Godinez

La electricidad que llega a nuestras casas proviene
de presas hidroeléctricas o plantas geotérmicas
donde las compaiias la generan y la distribuyen
por redes de cables hasta los hogares .

b
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Escribe en tu cuaderno el nombre del aparato que hace
la transformacién de electricidad indicada:

d. Aparato que transforma la electricidad en movimiento.

b. Aparato que transforma la electricidad en calor.
(. Aparato que transforma la electricidad en sonido.

(. Aparato que transforma la electricidad en luz

3

Ten cuidado con los
cables de energia
eléctrica.

¢Atraerse o repelerse?

Amarra un trozo de papel a un hilo,
de tal forma que cuelgue de la mesa
de tu pupitre.

Infla un globo y frétalo con lana,
puede ser un suéter de este material
o un bollo de lana.

Después de frotarlo por dos minutos,
acércalo al papelito y verds como

se mueve para tocar el globo.
Mantenlos asf juntos hasta que el
papel se separe. Luego intenta que
el papelito se acerque y verds cémo
esta vez lo que hace es apartarse

del globo.

¢Cémo puedes explicar
esta situaciéne

67%}_
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En los diferentes aparatos la energia eléctrica
se fransforma en ofros fipos de energia, como
son luz, calor, sonido y movimiento.

El movimiento de los electrones es la razén de
la corriente eléctrica.

La corriente eléctrica que llega a nuestra casa,

Etheih == proviene de las presas hidroeléctricas, de las
. e

A Io,largo de'la h,swr,z estaciones geotérmicas o de generadores que
~ muchos han investi _gado la producen quemando combustible diésel.
- .-' - hy'estudradoﬁ
= elecfrl-uda.d UnO'de :
esr°;gﬂa“dér_ﬁzmb'“es : b. Responde en tu cuaderno las siguientes
‘ff”aequ::ﬁ'b‘;:;s;” preguntas. Luego comparte las respuestas
& con tus comparieras y companeros.
"*:#0‘:"‘ Otro gran ': . 1. 2Qué transformacién experimenta
ombre de ciencia la electrici n un ventilador?
=fueATessandr6_V5‘rta._ a electricidad en un ventiladors
qu'e“ inventé b. éQué acciones propones para el ahorro
i@-PﬂfE‘?‘f”c.f‘ e de consumo eléctrico en el hogary
:.': T T e la escuela?

= '
,—.J1 - ,._-'

@ VENTANA CIENTIFICA o

Cuidado con la corriente

Si una corriente eléctrica pasa por tu
cuerpo puede causarte desde un leve
cosquilleo hasta graves quemaduras e
incluso la muerte. Nunca debes conectar
aparatos cuando tu cuerpo estd mojado, ni
debes subir a drboles que estdn en contacto
con alambres de luz. Si ves este simbolo,
que indica riesgo de choque eléctrico, en
la tapa de algln aparato, ten la debida
precaucidn y no intentes abrirlo.

b8



Leccion 2 | Eres lo que comes

1. Lee en forma individual y luego comenta con tus companeras y

compaieros las preguntas.

En una ciudad habia dos familias muy distintas. Una tenia la

costumbre de no comer en casa e iba todo el tiempo a lugares de
comida répida. No tomaban refrescos naturales sino gaseosas y
por supuesto que gastaban mucho dinero en su alimentacién. La
otra familia acostumbraba tomar los alimentos preparados en

casa: sopas, carnes, refrescos, muchas frutas y verduras.

\

-

i,

€ 8

N

-

y

d. 2Cudl de las dos familias tiene mejores costumbres
de alimentacién? éPor qué?

D. &Por qué resulta mds costoso alimentarse con
comida rdpida?

(. 2En cudl de las dos familias te gustaria vivire

y companeros.

OEI - Morena Carolina Godinez

1. Responde en tu cuaderno
la siguiente pregunta: épara
qué te sirven los alimentos que
consumes? Luego comparte la
respuesta con tus companeras

Lipidos ~ PFRaiSS
Proteinas {7
| Carbohidratos |‘

6«)%
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Realiza la lectura del siguiente texto y escribe las ideas principales

e fie en tu cuaderno.
< %
() ()

¢Qué necesita nuestro organismo?

N uestro organismo necesita varios nutrientes diferentes para
mantenerse sano. NingUn alimento los contiene todos, de modo
que no conviene comer siempre lo mismo.

Los alimentos
se clasifican

en

[Corbohidrcﬁos] ( Lipidos ] ( Proteinas ] [Scles mineralesj

Los carbohidratos o almidones

Son la fuente de energia para nuestro organismo.
Se obtienen cuando comemos tortillas, pan dulce,
pan francés, yuca, papas, frutas, frijoles, arroz efc.

Los lipidos o grasas

También son fuente de energia de reserva para el
organismo, se acumulan en algunas partes del
cuerpo. Se obtienen de las carnes rojas, cames
blancas de aves y pescado en menor cantidad,
productos lacteos, chocolate, aguacate, mantecas
y aceites. Tienes que evitar las comidas que tienen
muchas grasas. El cuerpo las necesita en pocas
cantidades.

Las proteinas

Son las particulas que reparan nuestro cuerpo y
ayudan a su buen funcionamiento. Se encuentran
en la leche, el yogur, las carnes, los huevos, los
cereales, las legumbres, y otros vegetales. Gracias a
las proteinas, el cuerpo puede producir anticuerpos
que lo defienden de enfermedades.

U8



1. Dibuja tres alimentos que contengan carbohidratos, tres que
confengan grasas y fres que contengan proteinas. Puedes

usar recortes de periddicos o revistas.

) ) , Aliméntate con
[. Observa la imagen y describe en tu cuaderno cudles son las comida saludable.

grasas, los carbohidratos y las proteinas que hay en nuestro
plato preferido.

&
ofg oV © 000 0000000000000 000000000006000000000000,
[ J
- ® Las proteinas
[ J
. : . e
. Con este experimento sencillo aprenderds a idenfificar uno de los componentes
. oy . /7
. nutritivos que hay en un huevo: las proteinas.
[ J
[ ]
. 1 r Llena el frasco con alcohol hasta
. SNa ) la mitad.
. 1 -~ F
. ﬁ_‘;“( @' Rompe con cuidado el huevo y
. =10 : =] separa la clara de la yema.
® ilﬁ.[ J
o == (&1 Coloca la clara del huevo en el
[ ] | _.r":. Rl — . .
. N \,1: . interior del frasco con el alcohol.
° e
[}
: e Tapa' el frasco y espera una
. : media hora.
[ J
: Anota en tu cuaderno lo que
. observas a medida que pasa
[ J .
o el tiempo.
[}
. Tapa el frasco y vuelve a observarlo
o al siguiente dia. 2Qué ocurrié?
[ J
[ J
[ J

" §-
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La fuente principal de energia del cuerpo
son los carbohidratos que se encuentran
en el pan, los cereales, las papas, el arroz,
las frutas, etc.

Los lipidos se conocen como grasas y
aceites. Sirven al organismo para almacenar
energia y forman parte de la estructura de
nuestro cuerpo.

Las proteinas sirven para reparar los tejidos y
ayudan al cuerpo a producir anticuerpos para
defenderse de las enfermedades.

b. Responde en tu cuaderno la siguiente
pregunta: 2por qué se dice que la comida
mds importante del dia es el desayuno?

]. Busca un empaque de algdn alimento y

lee la vifieta que describe su contenido
de nutrientes. Verifica la fecha en la
que caduca.

Comer no es lo mismo
que alimentarse

Una dieta mal balanceada puede causarte
problemas en todos los tejidos de tu

cuerpo, producir crecimiento lento, dafios
en el sistema nervioso y el cerebro, asf
como también afectar los sistemas

muscular y éseo. Una dieta balanceada es

la que aporta nutrientes en las cantidades

que un organismo sano necesita para su
buen funcionamiento.



Leccidn 3 | éCaliente o frio?

1. Frota tus manos durante medio minuto y describe lo que
sientes, luego responde las preguntas en tu cuaderno.

2. 2Cémo se ponen tus manose
b. éPor qué crees que ocurrié esta sensacién?

1. Consigue un trozo de lija fina y frétala sobre un pedazo
de metal por tres minutos.

. ¢Cémo estd la lija?

b. &Por qué ocurrié esto?

Temperatura
Termdmetro

). Piensa en la pregunta
siguiente: épor qué cuando
tenemos frio frotamos nuestras
manos? Responde en forma
oral. Escucha las ideas de tus
comparnieras y companeros.




I. Lee el siguiente texto y escribe en tu cuaderno las ideas
mads importantes:

Todo estd en movimiento

Toolos las cosas a tu alrededor constituyen la materia.
La materia estd hecha de dtomos y moléculas que estdn
en un movimiento permanente.

Cuando un objeto se siente caliente, lo que ocurre es que los
Gtomos y las moléculas que lo constituyen estén moviéndose en
forma rdpida y en direcciones diferentes. Si te frotas las manos
o si pones agua a calentar, las moléculas en cada caso entran
a moverse mds rapido, lo que produciréd calentamiento.

Cuando un objeto se siente frio, ocurre que sus Gtomos y
moléculas estdn en un movimiento lento.

( Diferencias ]

( Collor ] [ Tempelro’ruro ]

Es una forma Es una medida de la
de energia. cantidad de calor.

El calor de un objeto es la energia que éste
posee debido al movimiento constante de
sus dtomos y moléculas. Cuando un cuerpo
gana calor, su temperatura se incrementa.
Uno de los efectos del calor en los objetos es
la dilatacion. Por ejemplo, las vias del tren.

El calor viaja siempre de los objetos calientes
a los frios. En dias frios nuestro cuerpo
pierde calor en el ambiente y para evitarlo
nos abrigamos.




¢Qué es [a temperatura?

La temperatura determina si un objeto estd caliente o frio. Para medir
la temperatura se utiliza el termémetro, que registra en grados qué tan
caliente o frio estd un objeto.

Un termémetro estd hecho de un delgado tubo de vidrio con un
extremo ensanchado y en el interior hay una pequefia cantidad de
mercurio o alcohol coloreado. Tiene una escala en grados para que
puedas medir la temperatura.

[. Investiga y contesta en tu cuaderno. Luego comparte la informacién
con tus companeras y companeros.

d. &Por qué se ven rojos los metales cuando estdn calientese

b. éCudl es la temperatura normal del cuerpo humano? éCudndo
se dice que una persona tiene fiebre?

Tu propio termometro

Mezcla agua y alcohol en

partes iguales en una botella

de boca estrecha, hasta 3
que esté llena en una

cuarta parte.

Agrega dos gotitas de finta.

Asegura una paijilla para que

quede fija en el interior. Tapa

la botella y sella con plastilina
o firro.

Coloca este termémetro en un
lugar caliente y observa lo que
ocurre. 2Qué puedes concluir?

15
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Cuando las moléculas de los objetos se
mueven con gran rapidez se produce calor.

El calor es una forma de energla.

La temperatura mide la cantidad de calor
que fiene un cuerpo.

El termémetro es el instrumento que sirve
para medir la temperatura.

b. Responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

d. éPor qué se calientan
las manos cuando las
frotamos?

b. éCémo crees que
nuestro cuerpo regula
la temperatura en los
dias calurosos?

El cambio climatico

La humanidad estd lanzando a la
atmdsfera grandes cantidades de gases
contaminantes y diéxido de carbono, a la

vez que se estan destruyendo los
bosques. Gran error, porque esto va
dando lugar a graves cambios en la
temperatura mundial y genera el efecto
de invernadero. Este fendmeno consiste
en que el planeta se recalienta y los hielos
de los polos se derriten.




Leccion 4 | Diferentes pero siempre juntos

1. Consigue los siguientes materiales para hacer un
electroimdn: un clavo, 25 centimetros de alambre
de cobre delgado sin forro, una pila de 1.5
voltios de las grandes y un clip.

Enrolla el alambre al clavo y deja sueltas las
dos puntas para conectarlas a la pila. Puedes
asegurarlas con tirro. Acerca este dispositivo
que has hecho a un poco de limaduras de
hierro. Anota lo que sucede y las respuestas
a las siguientes preguntas en tu cuaderno.

d. ¢Qué ocurre cuando el
aparato se acerca al clip?

b. éPor qué crees que el clavo
se comporta como si fuera
un imén¢

(. 2Qué tipo de fuerza se ha
puesto de manifiesto?

. ¢Qué ocurre si desconectas
un extremo del alambre?

1. Los imanes tienen la propiedad
de atraer metales como el hierro.
éPor qué no todos los cuerpos
son atraidos por los imanes?
Responde esta pregunta en
tu cuaderno.

" -
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Descubre la fuerza
de los imanes.

). Lee el siguiente texto en forma individual:

Fuerza magnética

U n imdn es un objeto que tiene la capacidad de producir a su
alrededor un campo de accién llamado campo magnético, el
cual estd formado por lineas de fuerza invisibles que salen de un
extremo y van hacia el ofro.

La méxima fuerza de
un imén se halla en
sus extremos llamados
polo norte y polo sur.
La fuerza que hace que
un imdn pueda atraer
un pedazo de metal es
la fuerza magnética.

Si acercas dos imanes
notards que los polos
distintos se atraen y
los polos iguales se
rechazan.

Electricidad y magnetismo

El magnetismo esté muy relacionado con la electricidad, de hecho
cuando por un conductor circula una corriente eléctrica, se genera
a su alrededor un campo magnético. Este es similar al de un
iman. Si el conductor se enrolla alrededor de un objeto de hierro,
se forma un electroimdn. Cuando la corriente cesa, el electroimdn
se desactiva.

Por eso observaste que el clavo de la experiencia inicial funcioné
como un imén atrayendo al clip cuando pasé por el conductor la
electricidad.

También si por el mismo alambre enrollado se acerca un imdny
se mueve, se genera una pequena corriente eléctrica. De modo
que la electricidad puede producir magnetismo y el magnetismo
electricidad.



Los motores eléctricos tienen dos pequenos
electroimanes que al repelerse entre si producen
el movimiento. El primero esté fijo y se denomina
estator y el que gira se denomina rotor.

I. Haz una pequeria investigacién y responde en tu
cuaderno. ¢Qué tipo de materiales pueden atraer
los imanes?

Observar el campo magnético

Consigue en un taller de reparacién de aparatos electrénicos algunos imanes, de
preferencia de formas distintas. Las limaduras de hierro las puedes obtener si raspas
una varilla de hierro con una lija gruesa o una lima.

Deposita las limaduras de hierro en Mueve con suavidad la hoja.

el vaso. o
¢Qué observas?

Coloca un imén en la mesa o pupitre

y cUbrelo con una hoja de papel bond. Elabora un dibujo y un

reporte de tus observaciones
Con mucho cuidado espolvorea las y entrégaselo a tu maestra
limaduras de hierro sobre la hoja. o maestro.

m%
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Un imdn es un dispositivo que produce un
campo magnético alrededor de si mismo.

Un campo magnético consiste en lineas de
fuerza que salen de un polo hacia el ofro.

La fuerza de los imanes se denomina
fuerza magnética.

Los polos magnéticos distintos se atraen,
los iguales se rechazan.

. Responde en tu cuaderno:

4. Menciona algunos usos que
tienen los imanes en la vida
cotidiana.

0. Explica e ilustra los polos
magneéticos.

LaTierra es un iman gigante

La Tierra es, en efecto, un imdn muy grande.
Estd rodeada de un campo magnético con
un polo norte y un polo sur. Esto explica
por qué uno de los extremos de un imdn

de barra siempre apunta hacia el norte vy el
otro hacia el sur, es asi como funciona una
brdjula. Los primeros en usarla fueron los

viajeros chinos. Se cree que son los metales
del ndcleo de laTierra los que producen

este campo magnético.



Respirar para vivir

Observa las fotografias y responde las preguntas SEI,
en tu cuaderno. S %

. !
. 2Cbémo respiran estos animalese

b. 2Cémo respiramos los seres humanos

Oxigeno
Respiraciin

o .()E\ - Nejondro José Argueta

1. Has observado que no todos los
animales tienen nariz, entonces
¢por qué no todos los animales
respiran de la misma forma?
Discute con tus companeras y
compafieros y escribe la respuesta.




). Readliza la siguiente lectura en forma individual:

Respiracion pulmonar del ser humano

Todos los animales necesitan respirar porque de
esa forma obtienen el oxigeno para vivir. En todas
las formas de respiracién, los seres vivos reciben
oxigeno y expulsan el diéxido de carbono producido
por el organismo.

Cuando inhalas, el aire que aspiras llega desde la
nariz hasta tus pulmones y luego pasa a la sangre
para ir por todo tu cuerpo. Cuando exhalas, estds
sacando de tu cuerpo una sustancia diferente al
oxigeno, que se llama diéxido de carbono, y es un
gas que puedes ver al exhalar por las mananas
cuando el clima esta frio o frente a un espejo.

¢(6mo respiran los insectos?

Los insectos poseen respiracion traqueal,
las trdqueas son pequenos tubos que se
ramifican por todo el cuerpo del animal.
Alli el aire entra por unos finos agujeros
llamados espirdculos. Asf llega el oxigeno
a la sangre del insecto.

Los anfibios tienen en su piel muchas
gléndulas que mantienen himedo todo
el cuerpo. Esta humedad es importante
para estos animales que respiran por la
piel. Esta forma de respiracién se llama
cutdnea. Cuando los sapos, ranas y
salamandras estén en lo seco, respiran
por pulmones.
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Los peces tienen unos érganos a los lados de la cabeza,
llamados branquias, que les sirven como filtros por donde
captan el oxigeno que su cuerpo necesita. La respiracién
branquial también es propia de los crustéceos: camarones,

¢(6mo respiran los peces?

cangrejos, efc.

La respiracién es por medio de nariz y pulmones, en los
animales, es un mecanismo bastante similar al del ser

¢(omo respiramos los animales mamiferos?

humano.

1.

Modelo de respiracion pulmonar

En tu cuaderno, dibuja o recorta imégenes, clasificalas

por el tipo de respiracién:

d. Tres animales que tengan respiracién pulmonar.
b. Tres animales que tengan respiracién cutdnea.
(. Tres animales que tengan respiracién traqueal.

(. Tres animales que tengan respiracién branquial.

Consigue una botella pléstica,
retira el fondo con una tijera y
séllalo con el material de un
globo estirado.

Perfora su tapdn para introducir
una pajilla y un globo como ves
en el dibujo.

Armado este instrumento, hala
hacia abajo el globo de la base
o empujalo hacia arriba.

Haz tus conclusiones y presenta
un informe escrito a tu profesora
o profesor segin te lo haya
indicado.
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La respiracién tiene como propésito dar
oxigeno a todo el cuerpo y expulsar diéxido
de carbono.

Se debe evitar la contaminacién del aire, del
agua y del suelo para no afectar el proceso de
respiracién de los animales y el ser humano.

| Entre las diferentes clases de respiracién en el
En o i:.,una?fo ex,ste = reino animal estdn: la respiracién branquial,

alre esto se debe a que traqueal, cutdnea y pulmonar.
su-atmosfera-e?tan =3
debd—que deja que las
_rgorcg[as_-ae,;gases Se-2
- vayan al esi:aéio Enla
Tlerr-a-la co,mBmaaon —
~de gases no se esC‘apa
y form&:el al_,g que nos
o rodea, esta ‘es una de
as razones - por Iapdu,a‘_l_.
~la vida ha sido p05|ble= -
h—. :en-_la Tlerra Iz no en
= {a l:un'a =

= i e,

0. Indaga el tipo de respiracion para cada
uno de los siguientes animales:

Las ventanas del cuerpo

La nariz tiene dos orificios que se llaman
narinas o fosas nasales. Estas son como
dos ventanas que estan bien protegidas:

dejan pasar el aire pero atrapan a los
intrusos. En efecto, a la entrada hay unas
vellosidades que son muy importantes
porque protegen los conductos nasales
del polvo y los gérmenes. Cuando estos
intrusos son detectados se producen
estornudos para expulsarlos.

O - Alejandro José Argueta



¢(dmo respiramos?

1. Leey discute en pareja esta pregunta: écudles son los érganos SEI
mds importantes del sistema respiratorio¢ éPor qué¢ Luego > g
escribe la respuesta en el cuaderno. ¢ ¢

1. 2Qué ocurre en nuestro
cuerpo cuando respiramos@
Relnete en pareja, discutan
y respondan la pregunta en
el cuaderno.

Hematosis
[aringe
Faringe

OEI - Alejandro José Argueta
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). Realiza la lectura del siguiente texto:

iTenemos un drbol en el cuerpo!

Cuondo t0 respiras, el aire con el oxigeno penetra por las fosas
nasales y llega a la faringe, de alli pasa por la laringe y luego llega a
la trdquea, esta se divide en dos bronquios que penetran cada uno en
un pulmén formando muchas ramificaciones que parecen un drbol,
por lo que se le llama arbol bronquial.

Fosas nasales

En su interior hay unos
vellos que evitan la

entrada de polvo y

gérmenes al organismo.

Traquea
Es la continuacién de
la laringe. Su forma
es la de un tubo que
se divide en otros
dos. Tiene una capa
de mucus, para
eliminar cualquier
sustancia que pueda
dafar tu salud.

Faringe
Tubo por el que pasan

los alimentos y el aire. Se
conecta con la nariz, la boca
y una vdélvula de la laringe

llamada epiglotis.

Laringe

Es el érgano de la voz.

Tiene forma de tubo y
conecta la faringe con la
traquea. Impide que los
alimentos entren por la
trdquea a los pulmones.
Tiene en su entrada una
vélvula llamada epiglotis.

Los pulmones son los érganos principales de la respiracién, porque
alli, en pequenos sacos llamados alvéolos, se produce un proceso
muy importante: la hematosis.

¢Qué es [a hematosis?

Es el proceso por el cual los globulos rojos se llenan y transportan
el oxigeno procedente de la respiracién y desechan el biéxido de
carbono producido por el cuerpo.

¢(omo son los pulmones?

Son como un par de esponjas. Se inflan cuando entra el aire y se
reducen cuando sale. El pulmén derecho tiene tres |6bulos mientras
que el izquierdo sélo tiene dos. Los pulmones estdn cubiertos por
una membrana llamada pleura.
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(uidados del sistema respiratorio

Debemos proteger

No introduzcas tus dedos y ninguna clase de objetos nuestro sistema
respiratorio.

en tus fosas nasales.

Limpia tus narinas con mucho cuidado. Utiliza un
pafnuelo limpio.

Al momento de tragar un alimento evita estar hablando.
Aléjate del polvo y del humo, incluso el de los fumadores.

No acerques tus fosas nasales para oler sustancias que
pueden ser peligrosas, como pinturas, pegamentos,
detergentes, barnices y otros.

Midiendo la frecuencia respiratoria

Para desarrollar esta prdctica pide el
apoyo de un adulto, de un joven y
una compafera o compadero de tu
clase. Les pedirds que inspiren aire y
que luego lo exhalen.

Cuenta cudntas inspiraciones
realiza cada una de las
personas en un minuto. Anota
los resultados en la tabla.

Pideles que hagan un poco
de ejercicio como trotar unos
diez minutos, al finalizar
vuelve a contar el nimero de
inspiraciones de cada

persona en un minuto. Anota " o
los datos en el cuadro. m Antes del ejercicio | Después del ejercicio

¢Quién tiene mds frecuencia
respiratoria en cada conteo?

U
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Los principales érganos del sistema
respiratorio son: las fosas nasales,
la faringe, la laringe, la tréquea, los
bronquios y los pulmones.

Los 6rganos donde se produce el
intercambio de gases son los pulmones.

El polvo, el humo y los gérmenes pueden
causar dano al sistema respiratorio.

I. Completa el cuestionario en tu cuaderno.

2. 2Qué son las narinase

0. éPara qué sirven las vellosidades internas
de las fosas nasales?

(. éCudl es el 6rgano por donde pasan tanto
los alimentos como el aire que respiramos?

(. ¢Cémo se llama la vélvula de la laringe que
se abre y cierra para dejar pasar el aire a
la tréquea?

@ VENTANA CIENTIFICA o

{Es el perro el mejor amigo?

El perro asi como la mayorfa de mascotas
suelen ser la causa de serios problemas
respiratorios como asma Y alergias. El bafio

semanal es importante porque su caspa y
saliva contaminan el aire de la casa. Si

alguien en el hogar aparece con
enfermedades de las vias respiratorias se
tiene que retirar a la mascota, pero los
problemas en la salud pueden durar varios
meses todavia.



Semillas: bellas durmientes

1. Consigue una semilla de naranja, una de frijol, una de maizy una AP0y
de mango. Obsérvalas con cuidado y escribe en tu cuaderno la e @
respuesta a las siguientes preguntas:

d. 2Para qué le sirven las semillas a una planta@
b. éCudles son las partes de una semilla?2

(. Si colocas una de estas semillas en un vaso con tierra negra
himeda, équé esperas que ocurra¢

(. éCudntas nuevas plantitas nacen por cada semilla?

() ()

1. Una semilla no desarrolla una nueva S
plantita de manera espontdnea, sino hasta
que cierfas condiciones le son favorables.
Antes de germinar, la semilla estd como
dormida. Piensa en la siguiente pregunta:
écudles son las condiciones que hacen
que germine una semilla y produzca una
nueva plantita Escribe en tu cuaderno
la respuesta.




). Lee el siguiente texto:

¢(6mo esta diseiada una semilla?

En su disefo, la semilla estd compuesta por tres partes:

El embrién es como una planta en miniatura.

El cotiledén es como un almacén en el cual estén las
sustancias nutritivas de reserva, necesarias para que el
embrién se desarrolle. Hay semillas que sélo tienen un
cotiledén como el maiz, y se llaman monocotiledéneas.
Hay semillas que tienen dos cotiledones como el frijol y
se llaman dicotiledéneas.

El tegumento es la envoltura o cdscara que protege

- la semilla.

Cotiledon

¢Qué es la germinacion?

Tegumento

o ciscart Es el momento en el cual una semilla deja su estado de reposo, se

despierta y empieza a desarrollarse el embrién bajo condiciones
favorables como agua, temperatura y luz. Pero también se
necesita que:
El embrién esté bien formado
y maduro.

Las semillas dan
origen a muchos de
nuestros alimentos.

El embrién esté vivo y sano.

La semilla esté en un suelo
que posea suficiente humedad,
calor, aire, asf como sustancias
orgdnicas y minerales.

Radicula

La humedad pone blando el tegumento Plomula
o cascara de la semilla y provoca el
desarrollo del embrién, que aprovecharé J
las sustancias alimenticias de reserva
acumuladas en el cotiledén. Al ocurrir
~<—Tallo

esto, de la semilla brota hacia la tierra
una rafz muy delicada llamada radicula;
también surge el tallo con sus

cotiledones y la plumula o yema.




1. Escribe en tu cuaderno la respuesta a las siguientes
preguntas:

d. éCudl es la funcién principal de una semilla?
b. éCudles son las partes de una semilla?

(. éDe qué parte de la semilla se desarrolla una
nueva plantita@

(. 2Para qué le sirven los cotiledones de la semilla
a la nueva planta?

€. éPara qué le sirve a la semilla su tegumento
o cascara?

Observacion de la germinacion o
Coloca en un bote con arena Anota en cudl de los dos casos observaste
humeda tres frijoles, y durante una la germinacién. ¢Qué sucede?

semana observa los cambios que
presentan. Mantén la arena himeda
y permitele un poco de luz solar.

Utiliza una lupa para observar la radicula
en cada semilla, los cotiledones, talluelos
y plumulas de las plantas que pudieron
Coloca otros tres frijoles en un germinar.

frasco con arena, sin agua, y
déjalos en un lugar oscuro.

Discute con tus comparieras y comparfieros
acerca de las condiciones que permitieron
Elabora los dibujos de lo que has la germinacién de las semillas.

hecho en cada caso.
Expongan y comparen los resultados

en clase.
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Lk Trave“a _._- - Una semilla es como una cdpsula en cuyo
R R = interior estd una nueva plantita esperando
brotar a la vida.

Si una semilla germina, se asegura que
la especie continle en el planeta.

El suelo debe contener los nutrientes
orgdnicos y minerales necesarios, asi como
la humedad y temperatura adecuada para
que germine la semilla.

_'h.'i.

Los m’ayas fheron de :
 manera esencial -
agncultores st
prme|pal ahmento fue
er maiz. De su semilla :
= obtenlan la masa para
E ha“cer tortlllas que

§. En tu cuaderno desarrolla la siguiente actividad.

d. Dibuja una semilla de un cotiledén.

b. Dibuja una semilla de dos cotiledones.

- a_costumbraban c0‘mer_ b. Trabaja en equipo segun te indique tu maestra
todos los dias. o maestro, en la siguiente actividad:
o Consﬂenaban quee{
‘maiz era un regalo de d. Elaboren un cartel en un cuarto de pliego de
‘Dios y que la humanidad papel bond e ilustren las partes de la semilla.
estaba hecha de masa Incluyan la lista de las condiciones que se

— = de ma'lz =

=2 necesitan para que germine la semilla.

0. Expongan en clase el contenido de sus carteles.

@ VENTANA CIENTIFICA o

i Te gusta el chocolate?

El drbol del cacao empezd a cultivarse
en Ameérica, donde era ya un producto
bdsico en algunas culturas antes de la
llegada de los europeos. Hace unos 500

afios se introdujo en Africa, que es donde
mads se cultiva en la actualidad. Las
semillas o habas del cacao tienen un
sabor amargo y de ellas se extrae la
materia prima a partir de la cual se
fabrica el chocolate.




¢(dmo nos reproducimos?

1. Lee y discute con tu compaieras y comparieros las siguientes AR g
\%‘ 0&)
preguntas. & @
() ()

d. 2Cudl es la importancia de la reproduccién en los seres vivose

b. éCudles son los érganos genitales de la nifia y el nifio?

Genitoutinario [
Excretar
Uretra

——-*H L

() ()

1. Responde la siguiente pregunta
en fu cuaderno. Comparte tus
ideas con la clase. éQué
debemos hacer para cuidar
nuestros érganos genitales?

OEI - Morena Carolina Godinez



). Lee el siguiente texto:

Una diferencia entre hombres y mujeres

| llegar a la pubertad e iniciar el desarrollo de maduracién sexual,
el hombre produce espermatozoides y la mujer 6vulos. Una nueva vida
comienza cuando el espermatozoide fecunda un évulo.

El sistema genitourinario estd formado por los érganos genitales
femeninos o masculinos, los rifiones, la vejiga, la uretra, entre ofros.

¢(6mo es el sistema genitourinario femenino?

En la mujer los ovarios
estan alojados en la
region abdominal y
producen los évulos.

El Utero o matriz es
el 6rgano donde se
desarrolla el bebé

. i - durante el embarazo.
La ve|igaq, es el érgano du

gue almacena la orina
y se transporta por
la uretra.

|
La vagind es el
conducto que desde el

exterior comunica con
La uretraq, si bien no tiene funcién de el vtero.

reproduccién, estd alojada en la zona
de los genitales y da salida a la orina.

¢(omo e ¢l sistema genitourinario masculino?

Los rilones se encargan de

filtrar y purificar la sangre de

sustancias téxicas, las cuales
forman la orina.

La vejiga es el

érgano encargado de

almacenar la orina

para ser evacuada
por la uretra.

La uretra, que permite el
paso de la orina y del liquido
seminal que transporta los
espermatozoides.

Los testiculos estan
protegidos por una bolsa de
piel llamada escroto. Son
los encargados de producir
los espermatozoides.

El pene es un
6rgano de forma
cilindrica.

_% %




(uidados necesarios

Los 6rganos del sistema reproductor estdn conectados con los
érganos que secretan la orina, por ello las nifias y los nifos
deben ser muy cuidadosos con su higiene:

1. Responde estas preguntas en tu cuaderno.

d

Debes lavar con cuidado tus genitales con agua y jabén todos
los dias. Asf evitards infecciones, malos olores y enfermedades.

Si alguna persona amiga o desconocida quiere tocar tus

brganos genitales, no lo permitas y cuéntale lo que sucede
a tu familia, a tu maestra o maestro.

éQué hdbitos higiénicos debemos tener
para cuidar los 6rganos genitourinarios@

éCudles son las diferencias fisicas que
puedes observar entre un nifo y

una nina¢e

Trabajen en equipos de tres
O cuatro y construyan un
modelo del sistema
reproductor.

Consigan un cuadrado de
durapax, de 50 cm x 50 cm
(puedes usar cartén,
cartoncillo o madera).

Dibujen sobre este, el
sistema reproductor
masculino o femenino,
segun les indique su
maestra o maestro.

»

(onstruye modelos

nidad _ §

Debemos cuidar
nuestros genitales.

Utiliza plastilina de diferentes colores para rellenar
tu dibujo. AsegUrate de que cada érgano tenga un

color distinto.

Expongan su trabajo en la clase y expliquen lo

aprendido en esta leccion.

% 4%&
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Los 6rganos del sistema genitourinario son los
riiones, la vejiga y la uretra, estdn presentes
en el sexo masculino y en el femenino.

Para que se cumpla la funcién vital de la
reproduccion, existen érganos especiales
tanto en los hombres como en las mujeres.

§. Desarrolla en tu cuaderno la
siguiente actividad:

Haz una comparacién y descripcion de
los sistemas genitourinarios masculino
y femenino.

Explica los cuidados que deben tenerse
con los érganos genitales.

Explica por qué razén entre los hombres
y las mujeres debe existir respeto.

@ VENTANA CIENTIFICA o

WIS
u. = {Qué es la pubertad?

Pubertad es el nombre que se le da a la
época en la que tu cuerpo pasa por
cambios que te convierten en una persona

joven. En esta etapa tu cuerpo crece con
mas rapidez que en ningdn otro momento
de tu vida, excepto cuando eras un bebeé.
Por lo general, la pubertad comienza en
algunas nifas entre los nueve y trece afios
de edad y entre los diez y quince afios en
los nifios.




Leccién 5 | La clave de la herencia

1. Piensa en tus familiares y luego responde:

. 2A qué persona de tu familia te pareces mds?

b. Escribe un listado de todos los rasgos fisicos
que tienes con la persona que mds te pareces.

1. Describe cudles son los rasgos fisicos
comunes entre cada animal y su cria.

Reproduccion |
Herencia

J. Aunque cada persona es Unica, tiene las
caracteristicas de su mama y de su papd.
éA qué crees que se debe este parecido?
Luego comparte la respuesta con tus
companeras y companeros.

q ;@‘



¢Qué nos hace dnicos?

La herencia es la transmisién de las caracteristicas de los padres a sus
hijos. Cada rasgo que heredamos los seres vivos estd controlado por
los genes, ellos son la clave de la herencia.

I. Piensay responde las preguntas
en forma oral.

d. 2Por qué un drbol de naranja
no produce mangos?

0. éPor qué de las larvas de
zancudos no salen moscas@

¢Qué son los genes?

Los genes no se pueden ver con facilidad porque
su tamano es pequefiisimo, y estdn escondidos en
las células del cuerpo. Su trabajo es darle a cada
ser vivo las caracterfsticas que le vemos y las
instrucciones para que produzca hijas e hijos

que sean semejantes a él.

Por ejemplo, las plantas heredan a su
descendencia la forma de las hojas, las
caracteristicas de los frutos, el color de las flores,
entre otras caracteristicas. Por eso, nunca un rosal
de rosas rojas dard rosas blancas de manera
natural.

. Observa estos frutos y la flor, éa qué se debe
su color y su forma?

% ®
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¢Por qué nos parecemos a mama y a papa?

De todos los genes que tenemos, la mitad proviene
de mama vy la otra mitad proviene de papd. Estos
genes que nos dieron nuestros padres controlan el
color de la piel, de los ojos, la estatura, forma y
color del cabello y mds. Gracias a los genes somos
parecidos a ellos.

b. Observa la fotografia y escribe, en tu cuaderno,
tres caracteristicas que la jirafa heredard a sus
descendientes.

Detectives de la herencia

Con esta prdctica sencilla vamos a detectar cudles son las caracteristicas hereditarias
que mds se observan en un grupo de personas.

Se busca determinar el color de ojos, el tipo de cabello y el color de piel que
predominan entre el grupo de nifias o nifos que participan de forma voluntaria.

e e — T ———

¢Cudl es el
color de ojos
mds comdn?

p e e ey

| Color |Tipo de| Color |Estatura
de ojos | cabello| de piel | en cm._i

Nombre

¢Cudl es el tipo
de cabello mds
comun?

2Cudl es el
color de piel
mds comdn?

2Cudl es la
estatura mas
comun entre las
ninas o los nifos
que participan
en la encuesta?

qqg@‘
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Los seres vivos heredan las caracteristicas
de sus progenitores a través de los genes.

Las claves de la herencia estdn en los genes.

La mitad de nuestros genes proviene de
nuestra madre y la ofra mitad de nuestro
padre.

ain Los genes no se pueden ver a simple vista,
,_,Per*qué ha)c_smjhtud%s pero estdn en las células del cuerpo.
~entre ﬁad@s s e hijos?

- -ﬁ'.l_g smmp‘r‘é‘il'ﬁa o
'-_pr.é@ma sin contestar,
*—-—ipé@@m:@regnrio;:.?

""'-:Mehdel en | I-&&'&'ﬁi;'eo

-_-\..r

]. Haz una lista de las caracteristicas
que transmiten los seres humanos

i'-

:;ﬂ = sus.pnme{os;. = a sus hijas e hijos.
, gép'enmentps Y ';...'
g,,cenm explicaciones - 8. éCudles son las caracteristicas fisicas
que “ﬁ@'on-?l..-v = mds comunes en las nifas y nifios de
-mcmrren’to-dé*-yna-"‘ tu clase?

._*._,, ﬂmva uencmh -

Paternidad responsable

EI ADN como responsable de la herencia
es una herramienta que no falla cuando

se trata de identificar la identidad de un

padre que no quiere reconocer a su hijo
o hija. La prueba de ADN es tan
importante y tan veraz que ninguna
persona puede negarse a aceptar sus
resultados. En definitiva, el ADN es
nuestra huella bioldgica.




Los estados del agua y de otros materiales

&'\M.af f/ki(v
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1. Observa las fotografias y responde en equipo las preguntas: S @
()

. i 0
. 2Qué sucede con el agua cuando la colocas en el congeladore

b. éQué sucede con el agua cuando la dejas hervir al fuego?

Liquido
Gaseoso

2. 2Cémo podemos observary
experimentar los cambios
fisicos de materiales como el
agua, el papel, la plastilina y
la madera? Discute con tus
companeras y companeros
de equipo y comprueba.




). Lee el siguiente texto:

Los estados fisicos de la materia

EI ser humano siempre tuvo una gran curiosidad
por saber cémo estaba constituida la materia y
conocer cudles eran sus propiedades. Hoy en

dia sabemos que la materia estd constituida por
Gtomos y estos a su vez al unirse entre si forman las
moléculas, y dependiendo de cémo estén ordenadas
las moléculas, asi serd el estado fisico de la materia;
que puede ser sélida, liquida y gaseosa.

El agua es una sustancia comin en la cual se
pueden apreciar los tres estados de la materia.
Podemos observar en la naturaleza hielo, agua
liquida y vapor de agua y cobmo cambia de un
estado al ofro.

Un cubito de hielo, una mesa, una pelota o un plato
son cuerpos sélidos, porque tienen forma y volumen
definidos; en el caso del agua, cuando la
temperatura baja hasta los cero grados centigrados
se convierte en hielo y se vuelve un cuerpo sélido.



Uidad D

El agua de los rios, un vaso con leche o una taza
con café, son ejemplos de cuerpos liquidos, los
cuales tienen volumen definido, pero no tienen
forma, por lo que toman la forma del recipiente
que los contiene.

Los gases no tienen ni forma ni volumen definidos,
porque sus moléculas tienden a separarse entre si.
Las nubes, por ejemplo, estdn formadas por vapor
de agua, que es la forma gaseosa que toma el agua
liquida cuando se incrementa su temperatura.

) © ©© 0000000000000 00000000060 0COCOCGEOGINOGNOSGNOSNOSEONONOSOSOOIONO

(6mo observar los estados fisicos del agua

> Coloca seis cubitos de hielo
en un recipiente de metal
o vidrio resistente al calor,
pon el termémetro dentro
y pidele a tu maestra o
maestro que te ayude a
medir la temperatura.
Anétala en tu cuaderno.

» Con la ayuda de tu maestra
o maestro, coloca el
recipiente sobre un mechero
encendido. Toma nota en tu
cuaderno de lo que ocurre.

» Cuando comience a hervir
el agua ilumina el vapor
con una linterna 2Qué
observas? ¢Qué crees
que sucedib?e

0 %4
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Los estados de la materia son tres: sélido,
liquido y gaseoso.

Los sélidos tienen forma y volumen definidos.

Los liquidos tienen volumen pero no forma,
por lo que necesitan tomar la forma del
recipiente donde estdn contenidos.

Los gases no tienen ni forma ni volumen
y tienden siempre a propagarse.

I. Redacta un pequefo resumen donde
expliques los estados de la materia.
Da un ejemplo de cada estado.

{. Explica en forma oral cémo pasa el agua de:
d. Liquida a sélida.

b. Sélida a gaseosa.

(. Sélida a liquida.

{Qué es un iceberg?

Es una montafa de hielo flotando en el
océano, que hacia parte de un glaciar y se
desprendid de é€l. Los icebergs provienen

de lugares muy frios y a medida que se
alejan de ellos flotando hacia zonas mds
templadas se van derritiendo poco a
poco hasta desaparecer en el agua
de los océanos.




Leccidn 2 | EI agua, fuente de vida

1. Rednete en equipo y respondan las siguientes preguntas.
Luego compartan las respuestas con la clase.

. 2Cémo almacenan el agua potable en tu comunidad?

b. éA qué se deben los cortes de agua en tu casa?

(. éPor qué crees que algun dia se acabard el agua
que hay en el planeta?

Potabilizacion
Purificacion

. éCudles enfermedades se
pueden adquirir si se bebe
agua contaminada?
Entrevista a tus amigos y
amigas en la comunidad,
a profesores, profesoras y
a tus padres.




,&n\adl(gf ). Lee el siguiente texto:
3
. %

El agua para beber

o Tierra es un planeta de agua, pero no toda el
agua se puede beber. El agua que se necesita para
uso humano debe reunir algunas caracteristicas

- como son: no tener color, olor ni sabor; o sea que
el agua que se ve turbia o con olores extrafios no es
apta para consumo humano porque puede causar
dafios a nuestra salud.

(ontaminacion y potabilizacion del agua

OF! - Morena Caroling Godinez

En las ciudades de nuestro pais, la mayor parte del
agua proviene del rio Lempa, de aguas subterrdneas
o de pozos, de lagos y lagunas, estas aguas por lo
general estn contaminadas con materias orgdnicas
o desechos industriales, por lo que para que las
personas la puedan consumir es necesario que

se potabilice.

La institucién poblica encargada de la potabilizar el
agua en nuestro pais es ANDA (Asociacién Nacional
de Acueductos y Alcantarillados). Esta empresa
R— utiliza la filtracién y la cloracién para limpiar

el agua.

Filtracién. El agua del rio Lempa llega a unas
piletas y luego pasa a unos filtros donde
quedan estancadas las particulas mds grandes.

Cloracién. Luego de filtrar el agua, se le
incorpora un derivado del cloro, llamado
hipoclorito de sodio, el cual se encarga de
eliminar los microorganismos patégenos que
pueden estar presentes en el agua.

~[8oo
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¢Qué podemos hacer en casa?

Beber abundante agua

En algunos lugares donde no hay acceso al agua de ANDA se es saludable.
puede potabilizar el agua con métodos caseros como: hervirla,

filtrarla y clorarla.

Cuando el agua hierve a cien grados centigrados, la mayoria
de los microorganismos patégenos mueren.

Se pueden eliminar las impurezas del agua mediante filtrado,
sin embargo esta agua necesita de otro proceso para poder
ser ingerida llamado cloracién.

La cloracién del agua se puede hacer agregando cinco gotas
de lejfa a un galén de agua y dejéndola reposar por un
periodo de doce horas.

.I...O.....................................

¢Como se hace un filtro?

Pidele a una persona adulta en tu
hogar que te ayude.

Corta con un cuchillo la base
de una botella de dos litros.

Coloca el algodén en la boca
de la botella.

Con un martillo o piedra haz
pedazos pequeiios el carbén.

Pon la botella boca abajo y
coloca los trozos de carbén.

Lava la arena fina y la gruesa.

Coloca la arena fina sobre el
carbén y la arena gruesa sobre
la fina.

Luego coloca el agua mezclada
con tierra y tusa sobre el filtro y
recibela en un vaso limpio.
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© El agua potable no tiene color, olor, ni sabor.
Es decir, que el agua que podemos consumir
debe ser un liquido incoloro, inodoro e
insipido.

© Es posible purificar el agua en forma casera

por medio de prodecimientos como: hervirla,
clorarla o filtrarla.

© El consumo de agua sin purificar afecta la
salud humana.

I. Investiga con tu familia écudles enfermedades
puedes adquirir si bebes agua contaminada?

0. Averigua cudles son los sistemas de
purificacién de agua que se utilizan
en la comunidad.

b. Relnete con una compafera o un compafiero
y escriban en su cuaderno cudles son las
fuentes de agua para consumo humano
que hay en su comunidad.

Agua para las ciudades

Se sabe que el primer sistema de
suministro de agua potable de una ciudad
fue construido en Escocia en 1804.

En 1806, en Paris, se puso en
funcionamiento la mds grande planta

de tratamiento de agua en la cual se
construyd un filtro con arena, que todavia
hoy se considera efectivo como sistema
de purificacién de agua.




Leccion 3 | 1A cuidar el agua!

1. En equipo, contesta las siguientes preguntas:

d. 2Cudles de las acciones ilustradas representan
ahorro de agua?

b. éQué importancia tiene cuidar el agua?

Racionar
(onservar F
Proteger

1. En equipos discutan y
propongan ¢Qué acciones se
pueden hacer en la escuela,
en la casa y en la comunidad
para disminuir la escasez de
agua en El Salvadore



Debemos cuidar
el agua.

4
I

Lee con cuidado el siguiente texto:

Uso adecuado del agua

El agua se utiliza de manera racional cuando la aprovechamos
en forma adecuada y se evita su desperdicio. Pero el aumento de la
poblaciéon humana, la contaminacion y el desperdicio del agua son
tres factores que han
hecho que la
disponibilidad de
agua potable por
persona disminuya.
El problema de la
escasez de agua se
podria resolver si

se hace una mejor
distribucién de la
misma, si cuidamos
nuestros bosques y si
cada ser humano se
propone a diario
evitar su desperdicio.

9>¢

1. Rednete en pareja con una compaiera o un comparero y escribe
las acciones que en tu centro escolar se podrian poner en marcha
para ahorrar el agua.

Formas de ahorrar el agua
En hdbitos higiénicos:

Al tomar un bafo con regadera, méjate y luego cierra el grifo
mientras te enjabonas y vuelve a abrir para enjuagarte.

Lavate los dientes utilizando un vaso con agua.

Pide a tu familia que no deje el grifo abierto mientras se lava
las manos o sugiere que utilice un guacal.

Revisa que el servicio sanitario no tenga fugas de agua y que
el tanque tenga la bomba de llenado en su lugar para que se
utilice menos agua.

Almacena agua de lluvia en recipientes limpios y trétala.

10



Para uso en el hogar:

Revisa y repara los chorros y grifos para que no tengan
goteras.

Antes de lavar los platos, cubiertos o cacerolas quita
todos los residuos de comida, luego tapa el desagie del
lavadero o fregadero, remoja los trastos y enjabdnalos.
Después enjuaga los trastos, si es posible, en un guacal.

Utiliza un guacal con poca agua para descongelar
los alimentos.

Si tienes plantas en tu jardin, riégalas temprano por la
mafana o en la tarde un poco antes de que se oculte 0614
el Sol y sélo cuando sea necesario (una o dos veces

por semana).

andro Josg Arguety

Barre el patio y la calle con la escoba. Si es necesario
humedece el piso para no levantar polvo, usa un guacal

o cubeta y dispersa o riega el agua con la mano. %@6

(6mo hacer una regadera

Toma el clavo y el martillo y con ayuda
de algun adulto de tu familia haz dos
agujeros en la parte superior del

bote (en lados contrarios) y ofro

en la tapadera.

Luego comienza a hacer agujeros
en la parte superior del centro del
bote, puedes formar un circulo o un
rectdngulo y rellena su centro.

Pasa un pedazo de alambre por
los agujeros y la tapadera de forma
que se pueda levantar la tapa sin
mucho esfuerzo.

Coloca agua hasta la mitad del bote
y tépalo con fuerza.

Usa la regadera para regar las plantas.

" §-



El agua ha sido
considerada una fuente
purificadora en muchas
religiones, incluyendo el
cristianismo en el cual,
el bautizo se lleva a
cabo con agua.También

se le han atribuido
poderes espirituales y
es considerada uno de
los cuatro elementos
basicos del Universo

junto con el fuego, la
tierra y el aire

\\ms flip‘,f
AR,

La contaminacién de las fuentes de agua, el
aumento de la poblacién y el uso irracional de
este recurso nos han llevado a la reduccién en
la cantidad de agua disponible para el
consumo humano.

Es necesario hacer un uso racional del recurso
agua y evitar su desperdicio tanto en la casa,
como en el centro educativo y la comunidad.

Existen varias formas de ahorrar agua, pero
todas ellas dependen de la voluntad individual
para llevarlas a la préctica.

Relnete con tus companeras y compaieros
y redacten un resumen sobre la importancia
del agua para las personas, los animales

y las plantas. Luego elaboren un pequefo
afiche en el cual den a conocer las medidas
para evitar el desperdicio del agua.

i{Agua en otros planetas?

Las exploraciones a otros lugares de
nuestro sistema solar indican que hasta la
fecha no se ha descubierto agua en estado
liquido, como la tenemos en la Tierra.
En Marte, seguin las evidencias cientfficas
existieron rios, hoy ya secos y en sus polos
hay casquetes de hielo seco.

.__g@m
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Leccian 4 | ¢Qué cambios observas?

1. Observa las imdgenes y responde en tu cuaderno las preguntas.

d. 2Para qué necesitan el agua las plantas?

b. 2Como afecta la lluvia la conducta de los animales
y de los seres humanos?

(onducta (98
Animal silvestre

1. éCudles son los cambios que
ocurren en las plantas y los animales
en la estacién lluviosa y en la seca?
Anota en tu cuaderno la respuesta y
compdrtela con tus comparieras y
companeros.




). Lee el siguiente texto:

Epoca luviosa y época seca

En nuestro pafs tenemos la época lluviosa y la seca, es decir, el
invierno y el verano, las cuales tienen efectos en la conducta de los
animales y en las caracteristicas de las plantas. La época lluviosa
inicia en mayo y finaliza entre los meses de octubre y noviembre,

y la época seca se extiende de noviembre al mes de abril.

La época lluviosa se caracteriza por el color verde de las plantas y
el aumento de las poblaciones de muchas especies de animales,
que esperan la humedad y el consiguiente aumento del alimento
que viene con las lluvias.

Debemos cuidar
nuestra salud en la
época lluviosa. 1

I. éPor qué crees que hay muchos mosquitos e insectos en la época
lluviosa@ Discute con tus companeras y comparieros de clase.

. 2Que cambios ocurren en la vida de las personas de tu
comunidad cuando se pasa de la época seca a la lluviosa?
Responde en tu cuaderno.

b. ReUnete con una compariera o un comparero y describan cémo
cambia el paisaje de tu zona durante la época seca.




La época seca es conocida también
como verano y se caracteriza por

la ausencia de lluvias; en muchas
ocasiones, el agua no es suficiente
para abastecer las necesidades de
las plantas las cuales pierden las |
hojas para mantener un poco de
humedad y no morir; los animales
pueden ver afectados sus ciclos
reproductivos y en el caso del ser
humano, la falta de agua puede
ocasionar grandes problemas en
la agricultura, la crianza de
animales y la propia subsistencia
de las personas. — |

OFI - Alejandro José Argueta |

Efecto del sol y el agua sobre las plantas

Consigue dos plantas y
ubicalas de manera que el
Sol les dé en forma directa.

Una deberds regarla todos
los dias, y a la otra no le
pondrds agua.

Observa por ocho dias
y anota en tu cuaderno
los resultados.

Presta mayor atencién a la
planta que resulté afectada
hasta que se recupere.

n;%‘
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En nuestro pais existen dos épocas bien
marcadas por sus caracteristicas: la época
seca y la lluviosa.

Las plantas cambian sus caracteristicas segun
la época. Los animales también modifican sus
comportamientos de acuerdo con la época.

-Hay phnta?"q'ue=en Ia
epoca.seu-aprpve_chm e
- para reprpduarsﬁ‘ es_T 5
= éaso del arbol Ilamado .
“'I'écomasu'hg’ el cual 8.
~ enépocasecaestd
—comﬁe.'tam,ente I]enQ =
- defloresydeesta (. Escribe un listado de las especies de
2 m_‘ﬁe“’ sus semillas animales y plantas de tu comunidad que
PR caracterizan cada una de las dos épocas:

] Escribe y explica en tu cuaderno las
consecuencias sobre el ambiente de
una época seca prolongada.

¢Qué ocurrirfa si la época lluviosa se
prolonga més allg del tiempo normal?

=ia=tlerra espera.ndﬁ ,-I':L llovi
.--Ilegfda del iny mwerno-'h Seca y liuviosa.
'Pa"a—-“ace‘”las*f"rmar 10. Observa alguna planta o animal de tu

= ummemﬁtﬁ?* ey entorno y describe cémo se modifican

' - sus caracteristicas o comportamiento
en cada época.

Prediccion de lluvias

Muchos animales pueden presentir la
llegada de las lluvias, las inundaciones y
las tormentas eléctricas. Por ejemplo, el

ganado vacuno en ciertas ocasiones

suele tenderse ante la inminencia de

una tormenta eléctrica. Es posible que

a través de sus cuernos, estos animales

puedan captar las descargas primarias o

“pardsitos eléctricos” que anteceden a
las potentes descargas eléctricas.




ercer Trimestre
Unidad

| Previniendo enfermedades

[dentificar los principales érganos del sistema digestivo, ilustrdndolos
y describiendo su funcién para practicar hdbitos higiénicos y
alimentarios, y medidas de proteccion que eviten enfermedades
gastrointestinales y parasitarias en el ser humano

8 L Tierra, nuestro gran hogar

[lustrar y describir la corteza y movimientos de la Tierra, identificando
su satélite natural, los componentes de los ecosistemas y los recursos
naturales para realizar acciones de proteccidn y conservacion

del planeta



¢Qué pasa cuando me alimento?

1. Observa la imagen y en tu cuaderno:
. @ . . /

d. Escribe los nombres de los 6rganos que componen
el sistema digestivo.

0. Describe el camino que recorren los alimentos que
consumes. Dibuja un esquema.

Organo
Higiene
Prevencion

() ()

2. 2Qué hace mover los alimentos
en tu sistema digestivo cuando
comes? Escribe tus ideas en el
cuaderno, luego compdartelas
con tus comparieras y
companeros.

gy T8




). Lee el siguiente texto, luego revisa el esquema

. . . , )
del aparato digestivo y ubica cada érgano que | S
se menciona. ® ®

El sistema digestivo y sus organos

El sistema digestivo es el
conjunto de los érganos
encargados de la digestién, o

sea que transforman los alimentos
para que puedan ser absorbidos y

utilizados por nuestro cuerpo. :
0ca

El proceso digestivo inicia en la

boca, donde los dientes trituran

los alimentos que mezclados con

la saliva forman el bolo Es6fago
alimenticio, el cual es empujado
por la lengua hacia el eséfago.
Desde alli pasa al estémago vy se
mezcla con el jugo gdstrico. La
digestion sigue en el intestino
delgado donde los alimentos se
mezclan con ofras sustancias que
ayudan a su absorcién. Los
nutrientes van a la sangre y
aquello que nuestro cuerpo no
puede digerir o no necesita pasa
al intestino grueso que lo
transforma en heces y lo expulsa
por el recto.

Estomago

Intestino

Intestino
delgado et

grueso

Recto

El sistema digestivo tiene cuatro funciones:
El transporte de los alimentos.
La secrecidn de los jugos digestivos o gdstricos.
La absorcién de sustancias nutritivas.

La excrecién de materias no necesarias para el cuerpo.




Medidas higiénicas

Las enfermedades del sistema digestivo ocurren debido a que no
tomamos las medidas higiénicas necesarias para proteger nuestro
organismo, ejemplos de estas enfermedades son:

Debemos lavarnos
las manos antes
de comer.

Es una enfermedad intestinal que puede ser
mortal ya que produce deshidratacién por la
diarrea y vomitos continuos.

Produce inflamacién abdominal, agotamiento,
fiebre y diarreas con sangre.

Disenteria

Infeccién intestinal que se transmite por comer
Fiebre tifoidea fruta contaminada o no lavarse las manos antes
de comer.

Para evitar éstas y otras enfermedades podemos seguir tres reglas:

Lavarnos las manos antes de comer y después de usar
el servicio sanitario.

Lavar con agua y jabdn las frutas y verduras antes de
consumirlas.

Evitar comer alimentos que estén expuestos al polvo
de la calle o pisoteados por moscas y cucarachas.

[




I. Escribe en tu cuaderno cudles de las siguientes
son enfermedades del sistema digestivo:

v Parésitos infestinales
v Catarro

v Célera

v Rabia

v Gastritis

Unidad

1

Entrevista a personas conocidas y anota en tu
cuaderno cudles de estas enfermedades han
padecido en estos Ultimos seis meses. Pide

que fe expliquen cémo se contagiaron y

cOmo se curaron.

Un modelo del sistema digestivo

» Sobre una tabla o cartén

dibuja con un ldpiz o
crayola el sistema
digestivo.

Con el material que
escogiste, sigue el frazo o
contorno del dibujo para
reconstruir el modelo del
sistema digestivo.

Con lana o hilo traza el
infestino delgado y con el
lazo el infestino grueso.

Rellena con el resto del
material la parte que
corresponde a los érganos.

m @



Unidad
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© La digestion es el proceso por medio del
cual nuestro sistema digestivo transforma
los alimentos en nutrientes.

© Los principales érganos del sistema digestivo
son: la boca, el eséfago, el estémago, los
intestinos y el recto.

© Practicar hdbitos higiénicos evita el contagio
con bacterias y virus que puedan entrar a
nuestro cuerpo a través de la boca al tocarnos
con las manos sucias o consumir alimentos en
malas condiciones.

b. Escribe en tu cuaderno la respuesta a cada
pregunta. Comparte con tus compareras y
comparieros tus ideas.

d. éPor qué debemos lavarnos las manos
después de ir al bafio?

b. éQué riesgos corremos al consumir
alimentos vencidos o descompuestos?

Una camara muy pequeia

Es un instrumento de material plastico,
que mide alrededor de 2,6 centimetros
de largo y |,| centimetros de ancho con

un peso aproximado de 4 gramos. Con
ella se obtienen imdgenes de video a
color del tubo digestivo; su funcidn es
encontrar problemas o enfermedades
que antes eran dificiles de diagnosticar.
En El Salvador ya existe esta tecnologfa.



Leccidn 2 | Los hidbitos higiénicos y los alimentos

Observa los dibujos y responde en tu cuaderno. Luego comparte
las respuestas con tus comparieras y compaferos.

d. 2Qué consecuencias tendrd en la salud del nifio el jugar con
una mascota y comer al mismo tiempo?

b. éPor qué crees que la nifia lava las frutas antes de comerlas?

(. Explica a tus comparieras y compafieros como guardan los
alimentos en tu casa.

(ontaminacion
Habitos

2. ¢Qué debemos hacer
en nuestras casas para
evitar la contaminacién de
los alimentose Anota en tu
cuaderno las ideas. Luego
compértelas con la clase.




Consumamos
alimentos higiénicos.

). Lee el siguiente texto:

Alimentos sanos

Los hdbitos higiénicos, al manipular los alimentos, son medidas
que se deben seguir para evitar que éstos se contaminen y
perjudiquen nuestra salud. Por ejemplo:

Lavate las manos con agua y jabén antes de manipular los
alimentos, después de utilizar el bafio, de cambiar paniales
o focar a tus mascotas.

Lava las tablas de cortar, platos y utensilios con agua y
jabon después de preparar los alimentos, para evitar que
las moscas y las cucarachas se posen en ellos.

Desinfecta las frutas y verduras con una solucién de agua
con unas gotitas de lejfa.

Cubre los alimentos después de cocinarlos para evitar que
las moscas y las cucarachas los pisoteen o les caiga polvo
del medio ambiente.

Si estds enfermo de gripe, tos o cualquier otra enfermedad
que se pueda transmitir, procura no estar en contacto con
los alimentos que preparas para otras personas.




Unidad

[ . |

I. Analiza cada una de las ilustraciones siguientes
y defermina en qué orden deben realizase las
acciones para evitar la contaminacién de
los alimentos.

x{\\erm/”/é’
%
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Solucion casera para esterilizar frutas y verduras

Para realizar esta actividad necesitas de la supervisién de una persona adulta.

> Vierte una
cucharada de
lejia en un galén
de agua.

v

Deja reposar por
tres minutos.

v

Utiliza esta
solucién para
lavar las frutas y
las verduras que
vas a comer.

L=



Unidad
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El lavado de manos antes y después de ir
al bafo evita enfermedades del sistema
digestivo.

Debemos desinfectar las frutas y las verduras
antes de utilizarlas en la preparacién de los
alimentos.

Las moscas, el polvo y la basura contaminan
los alimentos si éstos no se cubren.

En una hoja de papel bond o cartulina, dibuja
uno de los hdbitos higiénicos al manipular los
alimentos y explicaselo a tus compareras y
companeros de clase IAmbienta con ellos tu
salén de clases!

{Quién fue Ignaz Semmelweis?

Fue un médico hungaro que demostrd que
lavarse las manos con frecuencia previene
la propagacién de las enfermedades.

Esto se convirtid en el inicio del control de
las infecciones; fue un gran adelanto en la
historia de los hospitales y en la rama de la
salud publica. Hoy en dia a él se le
considera uno de los fundadores de la
higiene y prevencién de las infecciones
producidas en los hospitales.



Leccign 3 | iCuidado con los parasitos!

1. Observa los dibujos y responde en tu cuaderno:

. 2Qué tipo de organismos son estos?

b. éCrees que estos animales pueden afectar
nuestra salude éPor qué?

Ectopardsitos
Endopardsitos

1. 2Qué tipo de pardsitos
podemos encontrar en
nuestra casa? Anota en el
cuaderno fus comentarios
y luego compdrtelos con
el resto de la clase.

]




). Lee el siguiente texto:

Los pardsitos

U n pardsito es aquel ser vivo que pasa un periodo de su vida,
o en otros casos su vida completa, en el interior o exterior de otro
organismo de una especie distinta, causédndole enfermedades y a
veces hasta la muerte.

Garrapata

\,

Los pardsitos que viven en el exterior de otros organismos reciben
el nombre de ectopardsitos, y entre ellos podemos mencionar a
los piojos, las pulgas y las garrapatas; mientras que los pardsitos
que viven en el interior de ofros organismos se conocen con el
nombre de endopardsitos, aqui podemos mencionar a las
lombrices, los oxiuros, las tenias o solitarias y las amebas.

I. Explica en forma oral de qué manera se puede curar un perro
lleno de pulgas.

[ Entrevista a cuatro personas conocidas para que te expliquen
qué sintomas presentan quienes tienen lombrices. Explica
cémo ocurre esfo y de qué manera se pueden curar.




(6mo evitar las enfermedades parasitarias

Las siguientes son algunas de las recomendaciones
mds importantes para evitar que los pardsitos
ingresen a nuestro organismo.

Banarnos todos los dias con agua y jabén,
asf limpiamos nuestro cuerpo de impurezas y
huevecillos de algunos pardsitos que viajan
por el aire.

Lavarnos las manos con jabén antes de comer,
o después de usar el sanitario, de esta forma
podemos evitar llevar a nuestra boca parésitos
que pueden estar en la piel de las manos o
bajo nuestras uias.

Usar calzado para evitar el contagio de
pardsitos. Algunos de ellos pueden atravesar
la piel de nuestros pies y llegar al interior de
nuestro cuerpo.

Enjabonarnos al menos dos veces el cuerpo, el
pelo, y las manos al bafarnos o al lavarnos las
manos antes y después de comer.

0000000000000 0000000000 000000000000 09090090 0

Remedio casero contra los piojos

Hervir veinticinco hojas de
eucalipto durante quince
minutos en un litro de agua.

Anadir el jugo de un limén.

Aplicar esta preparacién en
el pelo haciendo masaies.

Dejar que la locién haga
efecto durante media hora.

Enjuagar y lavar el cabello
con champ( o jabén y
suficiente agua.




Upidad ]

El lavado de manos, el bafio diario y el uso
de calzado son hébitos que evitan que nos
enfermemos por pargsitos.

Los piojos, pulgas, dcaros y garrapatas por
vivir fuera del cuerpo de ofros seres vivos se
llaman ectopardsitos.

Las tenias, lombrices y amebas por vivir dentro
del cuerpo de los huéspedes se llaman
endopardsitos.

b. Busca en el diccionario las palabras: fordnculo,
dscaris y verruga.

1. Explica qué acciones en tu vida diaria pueden
ponerte en riesgo de contagiarte con pardsitos.

Parasitos

Los antiguos egipcios, hace miles de afios,
describieron algunos tipos de gusanos y
el tratamiento para eliminarlos. También
Moisés entre los israelitas, después de
haber recibido instruccion médica con
los sacerdotes, dictd leyes sanitarias para
proteger a su pueblo de las frecuentes
plagas de insectos y de los pardsitos que
hay en la carne de animales infectados.



Unidad
§ La Tierra, nuestro gran hogar

Leccion1 | EI baile de la Tierra y la Luna

1. Observa la imagen y en tu cuaderno:

d. Describe la forma de los movimientos de la Tierra y de la Luna.

b. 6Cémo describirias el movimiento del Sol2

Atmdsfera
Orbita
Fase

1. éCémo representarias los
movimientos de la Luna, la Tierra 'y
el Sol sin que ellos choquen entre
si¢ Escribe tus ideas en el cuaderno
y compdartelas.

J
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). Lee en forma individual el siguiente texto:

La Tierra y sus movimientos

Todos los planetas del sistema solar, incluida la Tierra, giran
alrededor del Sol, en un movimiento que se conoce como
traslacién. El camino que siguen los planetas se llama érbita
y tiene la forma de una elipse, que es como una circunferencia
alargada. La érbita de la Tierra alrededor del Sol se completa
en un poco més de trescientos sesenta y cinco dias.

La Tierra ademds de dar vueltas alrededor del Sol, gira sobre
si misma como una bailarina, a este movimiento se le llama
rotacion, dura veinticuatro horas y origina el dia y la noche.

- Rotacion

Orbita
Movimiento de traslacion Movimiento de rotacion

1. Completa la ficha de la Tierra en tu cuaderno.

Tierra
Otros nombres: Tal, en nahuat-pipil ; Gaia, en griego
Composicion: O agua O suelo O atmosfera
Movimientos: O rotacion O traslacion
Con respecto a la Luna es: O mds grande O mds pequeina
Con respecto al Sol es: 0 mds grande o mds pequena
¢Tiene luz propia? Osi ©ono  ¢(Hay vida? O si Cno

Tiene satélites naturalescosi Ono  ¢Cudntos?




Las fases de [ Luna

Algunos planetas tienen cuerpos que giran alrededor de
ellos llamados satélites. La Tierra tiene sélo un satélite
natural que es la Luna.

La Luna es una esfera rocosa que no emite luz propia,
como las estrellas. Es més pequeia que la Tierra, pero en
su superficie no hay agua ni atmésfera, sélo polvo y miles
de crateres. Como no tiene lluvias ni vientos, cualquier
huella sobre su superficie permanece imborrable a lo
largo del tiempo.

A veces, la Luna se ve iluminada por completo, es la
fase de luna llena, otras veces no se ve y decimos
que es la fase de luna nueva.

Fase
menguante

|

. Luna nueva

Luz del Sol O ®Fase

creciente

Mientras pasa de luna llena a luna nueva su superficie
iluminada empieza a decrecer o menguar, en ese
momento entra en fase menguante. Por el contrario,
cuando la luna nueva se estd convirtiendo en luna llena
entra en su fase creciente. Este ciclo dura algo més de
29 dias, y se le llama el mes lunar.

8o

Antes se creia que la
Luna era de queso.




ik 8

[ Enla noche observa la Luna, e identifica en qué
fase se encuentra. Realiza esta actividad durante
ocho dias consecutivos y registra tus observaciones
en el cuaderno.

b. Completa la ficha de la Luna en tu cuaderno.

Luna
Otros nombres: Meztli, en nahuat- pipil, Selene, en griego.
Composicion: O agua O suelo O atmosfera

Con respecto a la Tierra es: O mds grande O mds
pequena

Con respecto al Sol es: O mds grande I mds pequeina
Tiene luz propia: Osi O no  Hay vida: Osi O no
Tiene satélites naturales: Csi O no ¢Cudntos? [_]

1. Averigua en qué afo se produjo el primer viaje
tripulado a la Luna. éCudl era el nombre de la
nave? éQuiénes eran los astronautas?

(6mo trazar la orbita de la Tierra

La 6rbita de la Tierra es una elipse, estos son los pasos para trazar esta
figura geométrica.

» Sobre una tabla, clava dos
tachuelas pequenas. Una de
ellas representard el Sol.

> Amarra un cordel entre las dos
tachuelas, pero que quede
muy suelto.

» Con un ldpiz, tensa el cordel
como se muestra y traza
la elipse.

s B
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La Tierra tiene un movimiento de rotacién
sobre si misma y un movimiento de traslacién

alrededor del Sol.

La Luna es el nico satélite natural de la Tierra,
es decir que es el Unico cuerpo celeste que
tiene érbita alrededor de nuestro planeta.

La Luna tiene cuatro fases: luna nueva,
creciente, luna llena y menguante.

8. Determina cudl de las siguientes afirmaciones es
.\" 'J . . ./
= V - falsa. Escribe en tu cuaderno la explicacién de tu

respuesta.

d. La Tierra gira alrededor de la Luna

0. La Luna es més pequeda que el Sol.

(. La traslacién de la Tierra es alrededor del Sol.

0. Redacta un pequeno informe en donde expliques
los movimientos de la Tierra.

10. 8Es posible ver en el dia a la Luna y al Sol
al mismo tiempo¢ Explica por qué.

Los satélites artificiales

Son dispositivos construidos por el ser
humano y que orbitan alrededor de la
Tierra a cientos de kilémetros de altura.

Los usos que tienen son variados: miden
la temperatura y la humedad del aire,
envian fotografias de los planetas y las

estrellas, muestran los lugares de la Tierra

donde hay nubes, tempestades o
huracanes en formacion.

13




La cdscara flotante de la Tierra

1. Lee con atencién y luego responde en tu cuaderno:

Si se ponen algunas semillas de frijol en un frasco que
contenga tierra negra y otras en un frasco que contenga
arena seca y piedras....

d. éCudles semillas crecerdn hasta convertirse en una
plantita de frijole

b. 2Qué tiene el suelo que permite que las plantas vivan?

Litdsfera
Suelo
Humus
Erosion

2. 2Cémo son las rocas de tu
comunidad y para qué las utilizan
las personas? En el cuaderno,
escribe tus ideas y represéntalas
con un dibujo, luego compdrtelas
con la clase.

OEI - Algjandro José Argueta




). Leey comenta con tus comparieros el siguiente texto:

a capa superficial de [a Tierra

Asi como has visto que la naranja tiene cdscara, nuestro
planeta tiene una capa sobre la cual nosotros caminamos, las
plantas se sostienen y muchos animales hacen sus escondites,
esa capa es la litosfera, cuya superficie es lo que llamamos
corteza terrestre. La parte de la corteza terrestre sobre la que
estamos parados es el suelo.

OFI - Alejandro José Argueta

Hay suelos fértiles y en ellos se pueden plantar
Grboles. Hay suelos dridos donde no pueden crecer
las plantas. El material que hace que el suelo sea
fértil se llama humus.

Tipos de suelo

Arenoso: tiene variedad de rocas. Por ejemplo,

é¢Sobre las rocas
pueden nacer
las plantas?

la arena de los rios y la costa. e ———————

Arcilloso: tiene un color oscuro y mucho humus.
El barro es ejemplo de este tipo de suelo.

Calizo: tiene abundante calcio y su color no es
oscuro, por ejemplo, el yeso de pizarra proviene de
alli. El cemento de Metapdn se fabrica de suelos de
naturaleza caliza.




Acerca de las rocas

o de origen volcdnico y las sedimentarias. La
piedra pémez es de origen volcénico. Algunas
personas usan la piedra pémez para lavar ollas
y cacerolas que tienen pegada mucha suciedad.

1. Trae al salén de clase una o dos piedras que
sean comunes donde vives, y compdralas con
las que traigan tus companieras y compaReros.
Obsérvalas con una lupa, haz una descripcién
e ilstrala.

OFl - Alejandro José Arguerq
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Simulador de erosion

En equipos de cuatro realicen la actividad y
redacten un informe en pdginas tamafo carta,
segun les indique su profesora o profesor.

Vamos a observar el efecto de la escorrentia sobre
los bordes de las rocas.

Parte un ladrillo o teja en pedazos pequefios.
Serdn tus “rocas de prueba”.

Introdicelos en una garrafa vacia de un galén.

Coloca agua hasta la mitad o un poco mas
arriba. Coloca el tapén y cierra.

Cada compafiera o compafiero va agitar con
fuerza la garrafa durante dos minutos. Hasta
que veas que se forman muchos remolinos

y sedimento.

Ahora tienes que sacar los trozos de ladrillos

o tejas y observar la erosién de los bordes a
causa de las corrientes de agua producidas
por la agitacion y el roce con los otros pedazos
de material.

N8

Hay dos tipos de rocas en nuestro suelo: las igneas
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o La litésfera es una de las capas de las que
estd formada la Tierra.

© Ala parte externa de la litésfera le llamamos
corteza terrestre.

o Elsuelo es la superficie de la corteza terrestre
y sostiene la vida.

© Las rocas se utilizan en la construccién de
casas, puentes y muros.

. Contesta estas preguntas en tu cuaderno:

d. Explica qué es la litésfera y la corteza
terrestre.

b. éCémo ayudan las plantas a proteger
el suelo?

(. &Por qué es dificil cultivar en un suelo calizo
o en un suelo arenoso?

(. éCudl es el mejor suelo para cultivar?

CIENTIFICA e

Las rocas y los fosiles

Los fdsiles son las pruebas que ahora
tenemos de antiguos animales o plantas

que ya no existen, pero cuyos restos se
han hallado excavando en las rocas. Los

paleontdlogos son los cientfficos que

hacen exploraciones en los suelos en

busca de estas huellas del pasado. Se

tienen fdsiles de dinosaurios, insectos
y de plantas.

W st




Leccian 3 | Asi es nuestro gran hogar

1. Observa la siguiente ilustracién y responde en tu cuaderno.

d. El nombre de animales y plantas que observas
en la ilustracion.

b. éQué pasaria con esos animales y plantas si se
contaminara el agua?

Ecologia
Biosfera
Ecosistema

1. Piensa en esto y responde en
tu cuaderno: équé podemos
encontrar en un ecosistema?@
Comparte tus ideas con una
companera o companero.




). Lee el siguiente texto y en tu cuaderno escribe las R i
ideas mas importantes: 3 <

El estudio del ambiente

Lo ciencia que estudia el ambiente que nos rodea y
nuestra manera de vivir en él es la ecologia. El espacio de
la Tierra donde es posible la vida se llama biésfera y estd
formada por ecosistemas que contienen seres vivos de
diferentes clases.

¢Qué es un ecosistema?

El conjunto de todas las plantas y animales que habitan
en un lugar y el medio ambiente que los rodea es lo que
llamamos ecosistema. En un ecosistema hay dos
componentes muy importantes: los biéticos y los abidticos

Componentes bidticos: ) Componentes abiticos:
personas, animales, plantas Ecosistema luz, agua, aire, suelo, rocas
y todos los seres vivos. y minerales.

Hay dos tipos de ecosistemas: terrestres y acudticos.

Terrestres: bosques, praderas, desiertos, valles,
montanas, laderas, efc.

Acudticos: marinos y de agua dulce: rios, charcas,
lagunas, lagos, efc.



Cuidemos nuestro
gran hogar.

Siembra 3 6 4 frijoles en un vasito
con tierra negra y himeda.

Colécalos en una esquina de la caja
y ahora tépala, para evitar que la luz
entre por ofro lado.

Deja la caja al lado de una ventana
soleada, con el hueco externo hacia

la luz.

Abre la caja cada 2 6 3 dias y
humedece la tierra. 8Qué sucede?

Representa en tu cuaderno el proceso
que ha ocurrido.

1. Reunete con una compariera o compariero y respondan en el

cuaderno las siguientes preguntas:

d. &Por qué son importantes el aire, el agua, el suelo y la luz

en un ecosistema?

0. éCrees que las abejas tienen un hdbitat aéreo? éPor qué?

Asi como 10 necesitas una casa para vivir, también los animales

y las plantas necesitan un lugar especifico para desarrollarse. Ese
lugar es el hébitat y debe disponer de las condiciones adecuadas
para que la especie no muera.

Frijoles buscando [a luz

000000000 00000000000 0000000000000 O0C0OCKOCGKTGCOSPS VO
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La bidsfera es el ecosistema de todo
el mundo.

La luz, los minerales, el agua, el suelo y el aire
son elementos abidticos de un ecosistema.

Los elementos bidticos son todos los seres
vivos del ecosistema: plantas y animales.

§. Haz un recorrido de observacién alrededor
de tu centro escolar y luego responde en
el cuaderno:

2. 2Qué elementos abidticos encuentras
en este ecosistema¢

0. éCudl es la biocenosis del lugare

b. éCudl es el riesgo de usar jabones y
detergentes en los rios?

] éPuede vivir una especie si se altera
o se destruye su hdbitate Explica.

Riqueza salvadorena

Los salvadorefios tenemos una gran
diversidad de plantas y de animales en
nuestros bosques.

Por ejemplo, en el de Montecristo hay
mas de 350 especies de aves y mads de
500 variedades de mariposas.

Algunas reservas para conservar especies
de flora y fauna son: Nancuchiname, Laguna
El Jocotal, Parque Deininger y Cerro Verde.




Leccion 4 | La lombriz, el arado viviente

1. Observa la siguiente ilustracién y responde las preguntas
en tu cuaderno.

2. 2Cémo se llama este organismo? éQué hace?
b. éCudl es la importancia de la lombriz de tierra?2

(. éCémo es la estructura de su cuerpo?

Anélido
Aireacion
Humus

L. 2Para qué le sirve al suelo que
las lombrices vivan en él2
Discute las preguntas con tus
comparneras 0 companeros
de clase.




). Lee el siguiente texto:
Una lombriz muy valiosa

Las lombrices de tierra son los arados vivos
de la naturaleza porque remueven el suelo y
hacen canalitos por donde pasan. El cuerpo
de la lombriz es como un tubo alargado,
delgado y con muchos segmentos en forma
de anillos. Estos gusanos respiran por la piel,
tienen una cabeza muy pequena y sin ojos.
Su color suele ser de un tono rojo pélido,
rosado o café claro.

Las lombrices de tierra son capaces de abrir
tineles en la tierra con rapidez y de forma
especial en suelos sueltos; porque tienen
en lugar de patas unos pelitos o cerdas

a los lados del cuerpo que les ayudan en
sus movimientos para remover la tierra.
Por medio de esos tineles entra el aire al
suelo. Se alimentan de restos de hojas que
encuentran en la tierra, las tragan y luego
expulsan sus desechos formando
montoncitos de excrementos que se
convierten en parte del humus o abono
natural para el suelo.

¢(6mo ayudan a fertilizar el suelo?

Por su labor, las lombrices de tierra aceleran
la descomposicién de la materia orgdnica
del suelo, lo que hace que haya mds
nutrientes disponibles en el humus del

suelo para que las plantas crezcan mejor.
Son animalitos muy indefensos atacados
por las hormigas, los zompopos, los
ciempiés, los pdjaros, los sapos y hasta

por algunas personas.

A i
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OF! - Mejondro José Argueta




lombrices de tierra.

§

Cuidemos las

4. Dibuja en un cuarto de pliego de papel bond
una lombriz de tierra con sus segmentos.

§. En tu cuaderno:

d. Explica cémo es que las lombrices de fierra
airean el suelo.

b. Explica de qué se alimentan las lombrices
de fierra.

~8000

Observar el arado

Formen equipos de cinco personas. Tapen el frasco con un pedazo de
tela casi transparente para que pase
el aire. Dejenlo en un lugar fresco y
sin luz.

Consigan una pequena lombriz de
tierra, en un lugar donde haya
muchas plantas.

Observen, dibujen, expliquen: équé
ha hecho la lombriz con la lechuga
y sus desechos?

Coloquen un poco de tierra himeda

y la lombriz, en un frasco de boca

transparente. Pongan pedazos de

hojas de lechuga como alimento. Devuelvan la lombriz al lugar de
donde la sacaron.




Las lombrices de tierra son gusanos que tienen
el cuerpo dividido en segmentos que son
como anillos.

Son importantes para la salud de los suelos
porque remueven la tierra, permitiendo la
entrada de aire.

Sus desechos junto con ofras materias
orgdnicas se convierten en humus, que Aristoteles [lamo a la

es el fertilizante natural de la tierra. e Ao SlACE I
intestino de la tierra”,

Responde en tu cuaderno las siguientes Y, PP seelin Siteni
requnts: S %) unas caracteristicas
preg - e V e beneficiosas para la

constitucién de los

suelos. En el antiguo
Egipto, la reina

éPara qué le sirven las diminutas cerdas o “pelitos” Cleopatra le considero

que tiene la lombriz a cada lado de su cuerpo? animal sagrado,
castigando a quien

éPor qué son importantes para la agricultura los tratara de sacarlas
tineles que hacen las lombrices de tierra? fuera de su reino

¢Qué forma tienen los segmentos del
cuerpo de las lombrices de tierra?

¢Cémo enriquecen el humus las lombrices
de tierra?

El nombre cientifico de la lombriz de
tierra es: Lumbricus terrestris. Carlos
Darwin, se interesd por estos animales, y
escribié sobre ellos en 1881 un libro
llamado “La formacidn de la tierra vegetal
por la accion de las lombrices”, Esto
origind el surgimiento de la lombricultura
que es la crianza y reproduccion de
lombrices para fines agricolas.

OET'- Alejandro José Argueta




Leccién § | ¢Luz o sombra?

en tu cuaderno.

la ventana?@

Tropismos
Taxismos

4

OEI - Morena Carolina Godinez

1. Observa la ilustracién siguiente y responde las preguntas
d. éPor qué la plantita estd con su tallo en direccién hacia

0. éPor qué necesitan luz las plantas?

(. éEn qué direccién crece la raiz?

. 2Cémo se comportan algunos animales

y plantas ante la luz o la sombra?

Conversa con tus companeras y
companeros, luego responde esta
pregunta en el cuaderno. Haz dibujos
para representar tus ideas.



). Lee el siguiente texto: %@(\a d,-[,.%
¢Qué son los tropismos? ¢ ¢
: L h
Los tropismos son respuestas de las plantas ante R
estimulos como la luz y el agua, que les permiten crecer y fropismos.

adaptarse a dicho estimulo. Los tropismos favorables a un
estimulo son positivos. Contrarios al estimulo son negativos.
Por ejemplo, las hojas muestran un fototropismo positivo.
Como no buscan el suelo, su geotropismo es negativo. En
cambio, con la rafz sucede lo opuesto: tiene un fototropismo
negativo pero un geotropismo positivo.

Tropismos, segun el
estimulo

—( Fototropismo: el tallo y las hojas crecen buscando la luz.
—( Geotropismo: la raiz crece buscado enterrarse en el suelo.
—( Hidrotropismo: la raiz crece buscando agua en el suelo.

Tigmotropismo: tallos que crecen enrolldndose en otras plantas
u objetos, como el gisquil.

A A




¢Qué son los taxismos?

En los animales, los estimulos como la luz, el calor,
la temperatura, producen movimientos llamados
taxismos. Si el estimulo es la luz, serd un
fototaxismo. Vemos un fototaxismo positivo en
algunos insectos que vuelan alrededor del foco

de nuestra casa cuando estd encendido. Las ratas,
los murciélagos y los topos tienen un fototaxismo
negativo, prefieren salir en la oscuridad.

4. Entu cuaderno completa el siguiente cuadro.

I .

1

Crecimiento de la raiz orientado hacia la tierra.

Movimiento de la planta para busqueda del agua.

oY ©0 0 0000000000000 000000000000000000000000

En bisqueda de fa luz

Con tus compaieras y comparieros
siembren unos frijolitos en un
recipiente, y esperen cuatro dias para
que germinen. La tierra siempre debe
estar himeda.

Haz un tubo con una botella de
gaseosa y forralo con papel negro.
Coloca con cuidado la planta con su
tierra en el tubo. Deja el experimento
en tu aula cerca de un sitio donde
reciba la luz,

Al cabo de unos dias verds como por
los extremos salen el tallo y la rafz.
Observa los tropismos respectivos y
dibujalos en tu cuaderno.
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El tropismo es la respuesta permanente
de las plantas a estimulos como la luz y
el agua. Tropismo es una palabra que
significa “volverse”.

Los tropismos pueden ser positivos cuando
hay reaccién al estimulo y negativo cuando
no la hay.

Parque Nacional Zooldgico de El Salvador

El taxismo es el cambio de lugar que realizan
los animales en respuesta a un estimulo como
la luz, el calor, el frio, etc.

Desde el antiguo -
Egipto viene la idea de
que los buhos y las

lechuzas anuncian la
<X, :
5. Responde en tu cuaderno estas preguntas, T T
luego comparte la respuesta con tus o o habitos nocturnos. Para.
companeras y companeros. ~los antiguos griegos

. ; . , ) eran el simbolo de la
d. 2Por qué se dice que las raices tienen Sl ate-o ina

geotropismo positivoe creencia qué
permanece hasta

0. 2El fototaxismo de los ratones es positivo " lafecha

o negativo? Explica.

b. Investiga qué clase de taxismo manifiestan las moscas ante
los olores de los quimicos de la basura en descomposicidn.
Escribe tus hallazgos en el cuaderno.

@ VENTANA CIENTIFICA o

Mecanismos de accion
de los tropismos

El conocimiento que se tiene ahora de

los tropismos ha sido producto de las

investigaciones realizadas desde hace
muchos anos. El primero en hacer estas

investigaciones fue Carlos Darwin.
Descubrid que las puntas de los tallos
producen una sustancia que es la que hace

que la planta se doble en busca de la luz.




Leccion 6 | iTierra en peligro!

1. Observa la ilustracién y luego responde las preguntas
en el cuaderno.

d. 2Qué crees que ha pasado con los animales y
plantas en este lugare

D. 2Qué rios de El Salvador estédn contaminados?

(. 2Crees que El Salvador se puede convertir en un
desierto¢ éPor qué?

Renovable
No renovable

1. ¢Qué acciones deberiamos
hacer para proteger el agua,
los bosques, los animales
y plantas?

Con tus comparneras y
companeros de clase
responde a la pregunta.




). Lee el siguiente texto:

¢Qué son los recursos naturales?

Los recursos naturales son los materiales que
se encuentran en el planeta y que son esenciales
para la existencia de vida en la Tierra. Pueden ser
renovables y no renovables.

Son renovables aquellos recursos que se pueden
utilizar una y otra vez, porque se regeneran por sf
mismos en corto tiempo. Por ejemplo el agua, los
bosques, los peces, la tierra para cultivos, etc. El
uso inapropiado de ellos puede ponerlos en
riesgo de desaparecer.

Los recursos no renovables son aquellos que la
naturaleza no puede regenerar después de que los
usamos. Por ejemplo, los minerales y el petréleo.
La Tierra necesité miles de afios para producirlos,
por lo tanto su cantidad es limitada y estd
disminuyendo en forma acelerada.

OEI - José Alejandro Argueta

Debemos cuidar
nuestros recursos
naturales.




§

¢Por qué es necesario cuidar los recursos?

Tanto el mar como el suelo, los animales y las
plantas, los rios y los lagos nos proveen de alimento y
materias primas para trabajar. Por eso hay que evitar
que se deterioren, o se contaminen. Cuando el suelo
se deteriora, hasta nuestra casa estd en peligro.

1. Busca en periédicos o revistas usadas cuatro

ejemplos de recursos naturales renovables y @o

no renovables.

00 00 000000000000 0000000000000 O0O0OCOCKOCGOGEOSOEOSGEOSTOS®OS O VO I

a vida depende de los recursos

Cortar una botella de pléstico
de uno y medio litro. Pide
ayuda a una persona adulta.

Rellena de tierra cada mitad.

En una de las botellas
siembra grama. Espera
varios dias para que crezca.

Inclina las dos botellas y
agrega un chorrito de agua.

¢En ctal de las botellas se
erosiond el suelo¢ &Por qué?
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Los recursos naturales son todos los recursos s ;_Iﬁ_"e—m—. S
que provee el planeta y que son aprovechados 5

por los seres vivos para su beneficio.

El uso inadecuado de los recursos renovables
pone en riesgo su disponibilidad.

Los recursos no renovables se encuentran en
minas y yacimientos. La tierra tardé miles y
miles de afos en producirlos.

. ~En eI desrerto del
El viento, las mareas, la luz solar son fuentes x Sahara T cameﬂos,
alternativas de energia. ayudan a transpartar

. -laS'vacunas en

e LquueF{os -
~ refrlgeFadores que =
furielonan con energia
 solar. Las celdas solares
tamblen ayu‘Han alos

. Responde en tu cuaderno estas preguntas.

. Menciona tres beneficios que obtienes
de los recursos naturales: agua y suelo.

b. éQué acciones crees que debemos practicar para evitar ~ médicos para hacer.

el desperdicio de agua? ~ funcionar sus equipos -
de rayos X Y otros - - !

(. éConsideras que el aire es un recurso renovable? Explica.

T o
=z - a b

(. Sise termina el petréleo, éde qué otra manera puede el
ser humano obtener combustibles?

Un planeta con muchos arboles

Nuestro planeta en un principio tenia una
cubierta de bosques; pero debido a la
accion del ser humano, cada semana se

tala a nivel mundial una superficie igual al
tamafio de 325 000 canchas de futbol.

Este impacto estd generando un
problema sobre el clima y convirtiendo
pOCO a poco nuestro planeta en un
desierto gigantesco. El Salvador sdlo tiene
menos del 2% de bosque natural.

OFT - Mlejandro José Argueta




Neblina peligrosa

<7, - Observa y contesta en fu cuaderno las siguientes preguntas:
=

A A . 2Qué tienen en comuin las situaciones representadas?

b. 2Qué acciones ayudardn a no ensuciar el aire?

OF! - Nejondio José Argueto

(ontaminante
Humo

@ ()

2. Si se compara el aire que se respira en
el campo con el que se respira en las
zonas urbanas, notamos una diferencia.
éQué podemos hacer para comprobar
que el aire estd sucio o confaminado?
Con tus comparieras y comparieros
responde esta pregunfa.

Ol - Alejandro José Arguefa
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). Lee el siguiente texto: <>
¢Qué es un contaminante? e

La gente en todo el mundo estd preocupada porque el
aire que se respira estéd cada vez mds sucio. Las particulas
que ensucian el aire se llaman contaminantes.

Un contaminante es toda particula sélida, liquida o en
forma de gas que se introduce en el ecosistema y que lo
altera poniendo en peligro la vida

" $Cémo se produce la |

contaminacién del aire?
G J

|
'Por humo de vehiculos,\ (- N [ . . h
tabricas. cocinas Por aerosoles y venenos Por microorganismos y
’ ’ . . ,

S plaguicidas. articulas.
__cigarrillos y quemas. | | )L P | )
" CO2, mondxido de ) (Vi i

’ de Virus, bacterias,
carbono, éxido hongos, polen y dcaros.
de ozufre.. (Agentes biolégicos)
. (Agentes quimicos) \

(6mo nos afecta la contaminacion del aire

Los particulas del polvo Protege tu nariz
causan alergias y del humo.
enfermedades

El humo del cigarro
produce cdncer.

respiratorias.

Los venenos de la

@e fumigacion dafian
los rifiones.
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¢I [a neblina peligrosa?

La contaminacién atmosférica también se llama
polucioén y es la neblina gris que se observa sobre
las ciudades por la mafiana, como por ejemplo en
San Salvador, que en buena medida ha contribuido
al deterioro de la capa de ozono.

4. Con tus compaderas y compareros responde
estas preguntas en tu cuaderno.

O - antro o ue® 2. éDe qué manera se contamina el aire cuando
una persona barre la casa? éQué se
recomienda hacer para que esto no ocurra?

D. 2Cémo se contamina el aire cuando la basura
se descompone al aire libre?

) © © © 0000000000000 000000000000 OCOCGOGNOGNOGEOSNOSEOOSOOOS OO

Contaminacion en (asa

Recorta un circulo de papel 1
cuadriculado a la medida del . 1
fondo de un vaso

Introddcelo y humedécelo con
aceite. No tapes el vaso.

Coloca esto cerca de una ventana,
una puerta o un lugar donde llegue
el polvo a tu casa.

Después de tres o cuatro dias,
cuenta las particulas de polvo 3
u hollin por cada cuadrito.

Si tienes un microscopio en la
escuela obsérvalo.

Dibuja en tu cuaderno lo que
descubriste y preséntalo a tu
profesora o profesor.
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Cuando quemamos la basura estamos
liberando peligrosas sustancias al aire.

El humo de los carros y de las fdbricas son
confaminantes importantes del aire.

Los quimicos que se usan para fumigar dafian
los rifiones. Se debe esperar una hora antes
de entrar a tu casa si la acaban de fumigary

avisar con anticipacién a tus vecinas y vecinos. S e e e
et .aspegEG-negﬁelth =
Nunca permanezcan cerca del humo que ”dﬁdesarﬁollom“'ﬁs:
expulsa un fumador. Tu salud estd en peligro. = E.‘!’a“d_"iﬁfd_’*dg es
=S ,:dmieme__n_gd_-_de‘!,g
_— ~ problemadela
. Responde en forma individual y en tu iﬁ@ﬁe{ggg&;;
cuaderno las preguntas. ,'b}::ggﬁiﬁc—-é‘nw.a =
S A , : ~ delaSalud, la Ciudad
1. 2Qué se entiende por contaminante? ';;;‘&ICO a_m&..
b. éDe qué manera se pueden eliminar = Cént’ma =
los zancudos, las ratas, las cucarachas “’f‘}hm‘rﬁm@tﬁn i

y ofros bichos sin tener que fumigare e S eieke @’F_‘ek'f
S e
(. éPor qué crees importante eliminar el Cipr e e

habito de fumar en las personas?

@ VENTANA CIENTIFICA o

Mal habito

Fumar significa literalmente “echar humo”.
El aire que rodea a una persona que fuma
es peligroso por el contenido de sustancias
toxicas presentes en el humo que expulsa.

Se ha comprobado que también ese humo
produce dafios a las personas que estdn
cerca y a las mascotas; por ello aléjate de

los fumadores.
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